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グッドデザイン商品 



多機能ワークステーションの先駆け、 IBM マルチステーション5550。人間工学設計にもとづ卜-ド 
ウェアの優秀忭はもとより、ますます充実のゾフトウェアも好評で " T •。♦データ処理用対話型簡易 
ゾフト、 Multi ファミリー。 # J 0 IS 、 N T EEDS -1 R 、 PATOUS 等の商用データ•ベースをオンライン 
で簡単に利用できる、漢卞悄報検索ブログラム。♦メニュー方式で初めての人も安心な、 
会計、 H 褂、壳掛、在陳、受注.％上の各業務プログラム。 《 IBM 特約店が開発、適用業 
務パッケージ… IBM 5550 と、使いやすさに傲 U •多彩なソフトウェア。今年も 0 A をリード U 1； 


日本語 DOS のもとで動く、英文ワープロ用ソフト、 新登場。 


IBM 5550 を英文ワードプロセッサーとして使えるソフトウェアく WordStar ^ c タイプミス 
を自動的にチェックするく SpellSta ド〉。文讲併合、神入を素早〈行う 〈 MailMergf 〉。 
ホ WordStar , SpellStar . Mail Merge は マイク p ブ 〇 •インターナショナル社の 商標です。 


「、ー ドウエアの主な特 川途やご希ザにあわせて綷济的にシステムが W 成できな3ンポーネント•タイプ- 
•システム.ユこット：16ビット超岛速マイクロブロセッサー。«人5121(8.1^1^。5矿デイスケット(6401<8> 
Al 人3ドライブ AIMB ハード.デ》が 9 ♦ディスプレ T: モノクロ12:15:カラー14: •キーボード： JIS ひらがな 
(2W«a jis カタか H2«aa キーパット7キーバッド.レシーバー。•ブリンター:提.横印刷。 m ドット。 
24ドット » M 時に《«で！^いものもがます. r ノフトウエアの 主な特撖1 •日本16ビジネス， 
パーソナル.コンピューター: H 本 ifiDOS, BASIC 等のプログラミングパ尥。 Multiplan： Multitool File： 
MultitoolChml の簡妗ソフト。* ft ハ•ッケージ。热访鉢 ff。 •日本 B ワード.プ a セッサ ー :文節中位かな. 
口ーマ卞/灌卞変換 UA 。 基本•拡张夂卞セット。約40000 ift の林〇ファイル変換ューティリティー< PC \VP) , 
•日本 B オンテ f ン《«末： H 本№3270パー•ノナル.コンビューター。 IBM 3270»卞エミュレーシ a ン。 IBM5250 

漢字エ U レーシ3>ノ、•扣レブ〇グラム •♦ MultipUn . Multitool File . Multitool Ch * rtU 7 イクロノフ Mt の ifttt です. 

日本アイビー•工厶株式会社日本アイヒー•エ厶販売株式会社 
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IBM 0A センター東京/港 K 内新 《U THH 比谷セントラルビル C03<50315550 •析衔 K 内 WfK2H! WW ：II 003(.^2)5550(41] l.iij ォー フント 港公明2 1 11 メディアバム内 003(433)3181 内探71名ィ; *■ ン - 1 
古置,中 HK 名 R 術1 I HH 本生命笹岛ビル B052(583>4111 代大阪/内【心[/*»«1111«後椎センタービル〇06(448>5931裼闳.博多 KW 多駅前2 I HfiiW 朝 H ビル〇092<411>300»«5旧 M5550 のパン 束 
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「ン？ママさんソフトボール？」など 
と、侮ってはいけません。ピッチャ—が 
下手から繰り出す球が百*□を超える、な 
んてザラ。何を隠そう' ゴルフの岡本綾 
子も実業団ソフトポ—ルの出身で、あの 
男勝りの飛距離もここから生まれた。 

最近はママさんソフトポールもかなり 
盛んになリ'全国につながる大会も二つ 
ある。*7パ吉田輝雄(山口県.周東7?ラ\54 
歲.スポーツ具店経営)率いる才—ル周 
東ママさんチ—ムは、その第 I 回大会で 
山口県において優勝、中国大会まで駒を 
進めた実績をもつ強豪チ—ムである。 

??吉田がこのママさんチームをつくっ 
たのは五年前。実はこれ、中学のソフト 
ボ—ル部の低迷が一つのきっかけだった。 

「当時' 近くの高校にソフト部がなくて、 
卒業してからできないということで、部 
員が減っておったんです"それでママさ 
んチームをつくつて、これを強くしてい 
けば、卒業してからもママさんがあると 
いうふうに' まあ 受け皿になるんじゃな 
いかと考えて」始めたものだという。 

そして、これは見事図に当たり、ママ 
さんたちの活躍が刺激となって、今では 
部員も増え、再び活況をみせている。 

一方、ママさんのほうも、二年続けて 
宇部にさらわれた山口県ナンパ—ワンの 
座を何としてでも取り戻そうと、毎週二 
回の練習にも I 段と熱がこもり、意気盛 
ん。 J ? 吉田言うところの「根性のあるチ 
—ム」 だけに、その期待十分である。 







子ども連れの選手もおり、時々は保育園の先生役も務めるとか 
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「コワガンナ'コヮガンナ / ボ—ルか 
ら目を離すな/そう、そう/5?山村の 
少しカン高い声がグラウンドに響く。 

貝塚市のサッカ—•スポ—ツ少年団は、 
東京オリンピック後、全国各地に誕生し 
たさまざまなスポ I ツ少年団のうちの I 
つとして'昭和四十|年、5?山村純三(大 
阪府•貝塚 7 ?/ 50 歳•印刷会社経営)の 
手により結成された。 

「当時、小学校の先生が女性ばかりだっ 
たので、体育のほうで何かお手伝いでき 
ればと始めたのがきっかけなんですが、 
それが病みつきとなって」今では、まる十 
七年になる。その間には、二回の全国大 
会出場も果たしている。 

しかしそうした結果とは別に'5?山村 
の場合、勝負は二の次にして、レベルに 
合った冷静な指導をしている。その第 I 
がボ—ルを恐れないこと。ボ I ルという 
のは、自分の気持ち、体の動き I つで、 
どこに当たっても痛くはないんだ、とい 
うこと を徹底して教えていく。 

さらに、グラウンドという、条件が何 
もない世界で、子どもたちが自分で物を 
考える力を養っていきたいという。その 
ため、あれやこれやと指示することを避 
け、子どもたちの自由な発想を萆重して、 
できるだけ伸び伸びとやらせている。 

現在多忙の中、週三回の指導をしてい 
るが、「これから先、少なくとも今三歳 
の孫と、 ポー ルをけり合うようになるま 
では続けたい」と、やる気満々である。 
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父兄も裏方として協力、シーズンに当 
たる冬などは、温かい スープを 用意し 
て子どもたちを待っている 


ゴ’二，で’* し调 ，柳 SSSS22S 级 \ 














むかし湘南 


:れか b のファーストハウスは温泉.ゴルフ場•テニスコート•フール付きが購入の必要条件 


富士山.駿河湾を望み、三菱商事 ㈱ 
が町づくりに参画した町と して知られる 
ダイヤランド。その住民にくわ力 J 町〉の索 
晴らしさに ついて アンケートした結果、 第1 
は' 薬用温泉で有名な温泉があり、しか 
も病院が数地内にあること。 第2は、 ホテ 
ル.ゲストハウス.ショッピングセンター•公 
阐があり、しかも24時問パト ロールを はじ 
めとする力' 令の苻现体制が敕かれている 
こと。 第3は、 これからのライフスタイルを 
考慮して、ゴルフ場. テニスコート •プール 
がつくられていること。 

以上の3点を W にあげて l 、ます。 


' わが家の温泉から富士が見える: 


庭つづきのゴルフ場より家並みを望む 


細 


いまこの価格で、これだけの住環境と 
住機能を備えた土地は他にありませ 
ん。この機会にぜひ一度"「夏」涼し 
〈、「冬 j 暖かいダイヤランド”のご検討 
をお勧めします。 


お住まいになっている方々の声や様子を資料としてご用意しておりますのでお気軽にご請求〈ださい。 



ちよつとすすんだ人>7の住む町 

は Hi ャ I ラ i ン iKi に I 移 : 


わか町、わか家 

r り I 住 I む r' 


畫置鬵 1,030 万円〜 1,800 万円(約33〇时) 


価格は国土利用計画法に基づく事前確認済みです 


籲お問合せ•お申込は- 


B 逮設大臣免許 (5) 第710号 

日誠総業株式合社 

〒160聚京《新宿区西新宿丨 一？I 一 I明宝ビル 

0 ( 03 ) 342-5176 ライオンズ係 


事業主体•管理 

人三菱商事株式会社 
株式会社パスコ 

日誠総業株式会社 


«要■所在地/峥岡県田方郡®南町平井字南谷 
下1753番地の丨他■交通熱海から熱®道路経由 
13km、 車で20分■総面積/ 2,310 ,000m* ■綵区画 
数/3,500区画■施投/ホテルダイヤランド、ゲス 
トハウス、ビラそれいゆ、日本生産性本部研修会 
館、プール、テニスコート、自然遊歩道、人工湖、 
フィールドアスレチック、桜公園、山联病院、南 
箱根ゴルフ俱楽部■ローン/ご希望の方には便利 
なローン（頭金3割 • 最長15年）もご用意しており 
ます。 


既に三、五〇〇名を超える人々が 
土地を購入しています 

開発以来 16 年 目を 迎えた〈わが町〉では、 いっか 

はダィヤランドに移り住む目的で土地を腿入し 
た方が •- :五00名を超えています。 

そのうち、一、一； 二 名の人が建築済で、ダイヤラン 
ドでの屯活をェンジヨイしています。その美しい.¥ 
並みがロスアンゼルスの..-1級住宅地(:例えられる 
〈わが町 > の様，- J - を、ぜひ一度見(:お出かけくださぃ。 
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イ审い卞いスいろ' 


參喫茶#スナック•すし•うどん♦中華參菓子 
拳給食參レストラン參トーフ♦製麵その他 




►蛇口吞ひねるだけのオール自動式業務用 NDX — 50L 正価¥448,000 (エ來赀別〉 

>クレジット84回まで可 


オールステンレス製 

參寸法850 (*)X347( 沼） X468( 奥行) rr 
參苗淳100V 2 A 以下 

アルカリ水タンク許容置50 ^ 



マす裏コ 

数限りないお客様にお使い <<、ただいて、ご好評をいただいております。 

“活きた水”アルカリ性イオン整水器 


株式会社甘栗太郎 

社*柴源 I 郎 

東京都千代田区神田松永町十 I 
TEL (〇三)二五一九〇 II I 
業務用 NDX 20 L 使用 

玛社は「甘栗」のほか、現在喫茶店「銀座北欧」 
を^京銀^:を中心に近郊へ十店舗、営業して 
、，ます。始めから、常龙水には気を ifi い浄水 
器を使つてきましたが、たまたま友人の紹介 
で、アル々リ性ヵルシゥムィオン整水器の業 
す；？があることを知り、さつそく採用し、コ 
—ヒ—、冷水に使出したところ、お各様から 
Kia 水と逢つて、はんとぅにおいしい水だと 
行诲さじ、売上も日毎に上つてきました。時 
代の充仅と^氕をもつて使用し、お客様に少 
しでも fit 氓と味をご tt 味いただいております。 


...... 壤 


だん ぢリ屋製菓株式会社 

a * 土井康司 

大阪府岸和田市三ヶ山町七六六 
TEL ( o 七||四) H 五〇四五八 


)55 


名痪「だんぢり」は小豆を煮て晒し、氷砂糖と 
姘粉を合せ蒸上げた和痪子です。日本古来の 
食べものは良水を基にはぐくまれて来ました 
が、 M 近の水 K の低下に苦慮しておりました 
所、当誌でアルカリ性ィオン整水器の食品 H 
菜用を知り、採用致しました。水の中に八 rt ま 
れている不純物^を取り除き、イオン水にな 
ると自然水に変ることを発兄致しました。ア 
ルカリ水で作った「だんじり」「だんぢり白雪」 
は n 本一の名萊と肖 ft しております。 




志村怜子 

千葉県佐倉市中志漳 

二—二十三—十 
ip_ TEL( 〇四三四)六ーー六五七〇 
家庭用 ZQX 6 L 使用 

主人を始め三人の子供は朝からといわず、毎 
食-^の時もかかさず水を飲むのが^惯になつ 
ておリますが、ィオン水のおかげでごはんも 
おいしく义他の料理もこの水の為にアクがと 
れて美味になるので良く食べますが、みんな 
平句体 . ifi : を才—•ハーすることなく 大変元^ 
です。又金魚には半分位この水を入れておき 
ます。遊びざかりの子供は怪我がたえません 
が、酸性水で切りきずや私の凋理中のやけど 
や、毎：：：のお風呂の中にと、のこさず使用し 
















8988796658 
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祭りを彩る良い祭具 
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㈱ 松 to の祭 u . は京都の 
伝統工芸を辦水。 

‘その技術と美しさが 
祭礼を楽しく彩リます。 
商工祭から結婚 A 場没備まで 
祭钆用品は 

• A •内庁御刖遠の ㈱ 松へ 
ご⑴命ください。 


格調岛い結婚式垛設備 


定•冲ある)；(神興 


雛麟彳*編相康 SSSSSS ! 


京都市下京区北小路通新町西入 
(371 )9141 (代表）社長松島良吉(京都乙 ISLC ) 


—獅子吼-： 

生きる「索足の娘」像 n - I •.文雄55 

めぐりあい III ば⑽作一 5(5 

醜と雑に感謝の日々川中涔犮郎57 
日帘飢よ永遠なれ 陳1弘治 58 

郷土の偉人. to 沢論 V ,: m \\ ^ GO 


特集健康管理 
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ライオンズ•ニユース.カセット： 
信号灯 . 

編集室蒲田秀雄 . 

「ル！ソ」 

表紙の背最 1(4)1 白虎收る会オ戍辰喊肀の! , i-ll^ll 40| 
京都7?ラ 30 周年記念論文募集•シンポジゥ 
「日本ライオンズはこれでよいか— 

万波を呼ぶ .M ^ JKaK 
シンポジウムに参加して レ ：： mJK 

発展と強化のために . 

奉仕に! f/Titl を 山下： JR 一 
?7 x の呼称について 塚 4 :il 也 


〇この人と語る . 34 

今月のゲスト小松均 =本¥^ 閒き手升川剛哭 
「おしん」と同郷•同時代に生き、自給自足、現世を超越して 
画業六十年を迎えた京•大原の仙人。 

障害者の窓 

私たちにもできた/ 丹羽»一… 41 
* われコン"感動の|夜 鈴木八郎… 42 
ともに I 日を過ごして < ltlll . Rlll :'.42 

——グラビア- 

山口県叱—の実續 . 3 

K — ル周東フフさんソフトボ—ル.チ—ム 
.::>{ 吉111坪雄とママさんたち 

17年の伝統を誇る . 6 

貝塚市サツカ！スポ—ツ少年団 
t パ山村純三と少年たち 

サ—ビス•アクティビティ . 92 

日本ライオンズクラフ分布図 . 98 
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ライオンズ•スピリット——^仕への出発 
覚せい剤の恐ろしさ……保健委員会 


名渡山愛擴 


ライオンス 


私の博物館 


対談成人病について 

八木俊 I •銀座八木クリニック院長に聞く . 

長寿者と人生の理想像 "大之擗. 
喉頭ガン発覚の前後 益塚 J 1- 雄 • 

三日坊主と健康_加藤— I-rf . 

. 

クラブ活性化への道標 

——マンネリ化から脱して、活力あるクラブへ—— 

出席者古山幸.江口武夫.石川富士維.勝部早廿 
司会森山松夫 _ I 

—招待席=私の出会った人- 

花鳥 ill 月と詩 1 “倉田宽之 


ム誘致の灯を掲げて 淹沢充雄 

ライオンズの典型 订阼良造 
昔、お茶屋今、作家 介持和.1/4 

大河の流れ .•• •小/1-源一 
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ライオニズムのイメージ 

一人ひとりが自覚をもって 

Till '： MIIIIE IIF \,\m\\: IIKCIIIIMZE VIIIII I'HIISIIMI- IIHSI'IIVNIIIILITV , 

国際会長ジェームス * M •ファウラー 


世界中至るところで、ライオンズ 
クラブ国際協会の記章は、人道主義 
の、つまり地域社会や困っている 
人々を気遣う心のシンポルとして受 
け入れられている。我々の記章はラ 
イオニズムを表象しており、一頭の 
獅子が我々の誇り高き歴史を語り、 
もう一頭が、ライオンズが人々の期 
待にこたえて、今より一層活発な活 
動を展開する未来を見つめている。 
人道主義者として、また、 リー ダー 
シップを振う者として、さらに、人 
生の意義に真剣に取り組む者として、 
私たちが外部に与える印象は極めて 
重視されるべきものである。そこで、 
各ライオンズクラブに籍をおく諸君 
は、この印象を高めるも落とすも、 
自分自身の肩にかかつていることを 
肝に銘じておいてほしい。 

それでは、一人ひとりの ライオン 
に要求されているものは何か、とい 
うと、 ライオン たる者、クラブ例会 
がお開きになつたから、あるいは奉 
仕事業が完了したからといつて、ラ 
イオンズ クラブのメンバーであるこ 
との自覚を忘れてはいけないという 
ことである。社会生活の中であろう 
と、就業中であろうと、その他地域 


社会の催しに參加している時でさえ 
も、ライオンたる者、その行動、そ 
の言葉の中に、常にライオニズムの 
倫理を彷彿とさせていなければなら 
ない。一人のライオンが誠実に行動 
し、他人の意見や信念を尊重し、耳 
を傾け、自分の時間を割くことや、 
労力を注ぎ込むことにやぶさかでな 
いならば、それは所属するクラブだ 
けではなく、ライオンズクラブ国際 
協会全体にょい印象をもたらすので 
ある-:-°1人のライオンのふるまいに 
ょって、その友人や同僚が抱いてい 
るライオンズになるタイプの人間の 
イメージは変わるのである。ご承知 
の通り、クラブの内外にかかわらず、 
常にラペル.ピンを身に着けること 
は、外部に対してあなたがライオン 
ズの一員であることを示すことであ 
る。本当のところ、 メンバー である 
ことは大いに誇るべきことなのだか 
ら、いつでもラペル.ピンを身に着 
けていたいと望むのが当然のことな 
のである。 

ライオニズムのイメージは、各ク 
ラブが地域社会の要求を見落とすこ 
とさえなければ保つことができ、各 
クラブ.メンバーがクラブの奉仕活 


動に最善を尽くすならは、向上も計 
ることができる。その上さらに、診 
療所の建設や被害地への食糧や衣類 
の配給、病院の最新研究設備の設置 
がライオンズの働きによるものだと 
いぅことが、人々の知るところとな 
れば、そのイメージは一層高められ 
るのである。ライオニズムに対して 
一般社会が持つ印象は、ライオンズ 
が地域や国際性にとらわれず、その 
両面で社会や人々にどれほど貢献し 
ているかについての人々の理解と、 
また、一人ひとりのライオンの行動 
から受ける印象の、その双方が混ざ 
り合って形づくられている。これら 
のことすべてが、ライオニズムのイ 
メージを保持する上で重要であり、 
すべてが一人ひとりのメンバ—の背 
に負っているのである。 

ライオンズクラブの成果は、その 
大部分が、地域社会から寄せられる 
支持によって測ることができる。こ 
の支持は、地域社会がライオンズク 
.ラブを社会生活の欠かせざる一節と 
してみなしてくれた時、ライオン 
ズ•メンバーをリーダ^~と一^て、つ 
まりは、洞察力と行動力に富む人物、 
さらに言い換えるならば、困難な問 
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_JOIN HANDS IN SERVICE 

国際会長 メッセージ 



JOIN HANDS IN S € RyiC € 


.を自覚してほしい。クラブの事業を 
行つている時はもちろん、商業上の 
取り引きであろうと、地域社会での. 
活動であろうと、あるいは国道標示 
板の手入れが行き届いているかどう 

かを調べる時でさえも . 。私たち 

の行い、そして私たち自身が、ライ 


オンとしての自分たちや所属クラブ、 
ひいてはラィオンズクラブ国際協会 
についての評価に影響を及ぼすので 
ある。ライオニズムのイメージを守 
つてこそ、私たちは目標に向かって 
大きく前進し、手をたずさえて奉仕 
に励むことができるのである。 


題に果敢に取り組み、解決に導いて 
くれる、頼もしい人物として認めて 
くれた時にのみ手に入れることがで 
きるのである。これが、クラブが外 
部に与える印象であるならば、地域 
社会は必ずや強力な支持をくれるは 
ずである。 

我々が、このょぅに高い水準にま 
で成長できた主な理由の I つは、ラ 
イオンズが世界中で受け入れられて 
いるからである。各国歴訪中、私は 
一国の首長や王室、それに政界の、 
実にあらゆるレベルの指導者たちと 
会見する栄誉を得た。そして、その 
方々は皆一様に、各地ライオンズに 
対して惜しみない称賛の言葉をくだ 
さつた。ライオンズクラブの業績を 
語り、ライオンズのリーダ—シップ 
や支援が、ことあるごとにいかに頼 
りにされているかを話してくれた。 
これがライオンズのイ メージ を語る 
にふさわしい言葉で あり、 これら世 
界ゃ国家、地方の指導者たちのラィ 
オンズを語る言葉に接して、私は世 
界のライオンズを代表する立場にあ 
る者として、非常な喜びを感じた。 

自分たちのイメージづくりは、自 
分たち一人ひとりの責任であること 
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〈健康〉とは、いつたいどんなことであ 
ろうか。 

「四〇歳以上のおおよそ八〇 IV は、なん 
らかの成人病にかかつている」との^八 
木の指摘は、まことにショッキングであ 
るが、厚生省•保健衛生基礎調査 I 九七 
九年による五十五〜六十四歳の年代は、 
背中や腰が痛む四六 !V 
寝つきが悪いか眠りが浅い四 IIV 
疲れやすい五五•六 ?V 
前日の疲れが朝まで残る五一•八 ！V 
健康のことが気になる六七•六 !V 
頭が重いか痛む二九•八 ？V 
くよくよする二六•九 !V 
いらいらする二七•四 ?V 
と、訴えていて、いかに〈半健康〉人 
が多いかが分かる。また、^八木の発言 
を裏付けてもいるのである。 

改めて申すまでもなく、すべての活動 
の根源は健康にある。不老長寿の薬にし 
ても、あるいは、幸せの青い鳥にしても、 
私の、あなたの手の中にある。要は自分 
のこととして真剣に取り組むか、他人事 
として過ごすかである。 

今月の特集テ—マは「健康管理 —— 」。 
成人病についての^八木俊一との対談は、 
ラィオン誌日本語版委員 n 吉原稔人(千 
葉県•市川^)が務めた。 
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—— 成人病クリニックの第一線でご活躍 
されている^八木は、世界最高長寿者. 
泉重千代翁を精密検査し、「成人病のな 
い人は長命を保つことができる」と発表 
されて話題になりましたが、今日はいか 
にしたら毎日を健康で明るく過ごすこと 
ができるかについて、お話し頂けました 
ら幸いです。 

統計にょりますと、日本の場合、総死 
亡者に対する成人病の死亡者の割合が約 
七〇 IV にもなっているそぅですが、まず、 
いったい成人病とはどんな病気を指して 
いるので しょぅ か。 

八木ご指摘の通り、「国民衛生 
の動向」一九八三年などを見まして 
も、我が国の総死亡に対する成人病 
死亡の占める割合は、六八•六! V で、 


アメリヵと西ドィツの七〇^〇打、 
カナダ六七.四打、フランス六三. 
五打ゝィギリス六八-八打ゝスゥヱ 
I デン七二•五 IV ですから、先進国 
並みになつたと言えるでしょぅ。 

ひと口に成人病と言いますが、日 
本人の四〇歳以上のおおょそ八〇打 
は、なんらかの成人病にかかってい 
ると推定されているくらい多いので 
す。成人病には脳血管疾患、ガン、 
心疾患、糖尿病、慢性気管支炎、高 
血圧などが含まれています。 

要諦は血圧を正常値に保つこと 

—— 毎年発表される日本人の平均寿命は 
年々伸びて、世界のトップ•グループに 


入っているようですが、さきほどの成人 
病が予防されるなら、さらに寿命は伸び 
るということでしようが、個々の疾患の 
割合はいかがでしょうか。何か統計がご 
ざいますか。 

八木厚生省〈国民健康調査〉に 
よりますと、一、〇〇〇人当たりで、 
循環系の疾患は三七人、とくに高血 
圧性疾患二四人、心臓の疾患七人、 
脳血圧の疾患四人、糖尿病五人とな 
っています。人間全体の老化に最も 
関係の深いのは、循環器系とくに血 
管だと私は考えています。つまり、 
年とともに血管が硬化し、その内腔 
が狭くなつてしまう。このために、 
すべての臓器や細胞へ血液(酸素と 
栄養分)の補給がいかなくなり、人 



やぎとしかず 


一九一五年、鹿児島に生まれる。 
旧制七高、台北帝大医学部卒業。 
銀座八木クリニック院長。東京 
数寄屋橋 7 ■! 元会長。趣味は弓道、 • 
ボーリング、絵画 

体の新陳代謝に関係する細胞の数が 
減ってくる。本来、弾力性のある血 
管が動脈硬化のために、もろくなっ 
てしまったところに高血圧症やコレ 
ステロール、中性脂肪が増えること 
で起こる粥状動脈硬化、糖尿病など 
からくる病的動脈硬化にょって、脳 
卒啐、心筋梗塞が起こるわけです。 

-かつて中風とか中気とかいっていた 

病気が、脳卒中のことでしょうか。 

八木ええ、そうです。この脳卒 
中という病気は、洋の東西を問わず' 
昔から人類の歴史とともにあったの 
ですね。脳卒中の中には、脳出血、 
脳軟化症(脳血栓、脳塞栓)、クモ 
膜下出血が含まれています。 

とくに脳出血と脳血栓は、どちら 
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も中年を過ぎてから起こる病気です 
が、厚生省の死因統計ですと、一九 
六〇年をピークにして脳出血は減少 
し、脳血栓は増加の傾向を示してい 
ます。臨床医と して： 私の経験からも 
同じような 傾向が ありますね。 年齢 
的には脳出血は四〇〜五〇歳代に、 
脳血栓は高年者に多い。 

-脳卒中をひき起こす原因としては、 

どんなことが考えられますか。 

八木脳卒中のうち、脳出血をひ 
き起こす最大の要因は高血圧であり、 
脳血栓は血圧よりも、コレステロー 
ルが血中に増えて、このために粥状 
動脈硬化が起こった場合です。 

— K 血圧の診療では、単に血圧の測定 
だけで直ち'に病名はつけられない、とい 
うことですね。 

八木そうです。正しい診療とは 
言えません。胸の レントゲン 写真で 
心臓肥大を、眼底検査で細動脈硬化 
があるか、その経過はどうか、検尿 
で腎機能を、血液検査でナトリゥム、 
カリゥム、コレステロール(中性脂 
防を、といつた精密検査をしなけれ 
ば、高血圧症の診断はつけられない 
のです。治療で大切なことは、医師 
の指示に従って降圧剤を真面目に服 


用することですね。毎日の正しい健 
康管理を、生涯つづけることです。 
血圧は下げれば下げるほど、よいと 
いぅものではなく、細動脈硬化を進 
行させない正常値に コント ロールす 
ることが、予防と治療の要諦ですよ。 

人間の体で細動脈硬化が直接判明 
できるのは、眼底検査のみなんです 
ね。眼底を定期的に チェック する こ 
とが、高血圧診療の最大の ポィント 
です。私は二十五年間、眼底検査を 
行い、現在七万八千枚の スラィドを 
持っていますが、 ■この 眼底所見の進 
行がない人からは、一名も脳卒中は 
出ていません。 

高血圧の終着駅が脳出血…… 

-私ども管理職にとって、高血圧に悪 

いことはどんなことですか。 

八木何と言ってもストレスです。 
管理職の方にとっては、 とくにそぅ 
ですね。 

——売り上げが減ったり、借り入れがで 
きなかつたりしたら、 ストレス も当然た 
まつてしまいますよ。 

八木ストレスの中でも高血圧に 
一番悪いのはテンション(精神緊 


張)です。あまり長時間にわたる緊 
張や過度の緊張はいけません。 

——プロレスを見ていて、お気の毒に亡 
くなつたという例もありますが、これな 
どはものすごく緊張してテレビなり、リ 
ング上の試合を見ていたということでし 
ょうね。 

八木そうですよ。ですから管理 
職たる人は、仕事をやる時は大いに 
やるべし、 ただし 二時間が限度です0 
二時間働いたら、気分転換に三十分 
<,1;;，リラックスする。朝、会社に 
出たら夕方までテンションの連続で、 
帰宅しても仕事のことだけ考えてい 
るようでは、長生きはできません。 

緊張の後には弛緩、弛緩の後には 
緊張というリズミカルな生活管理が、 
健康上からも仕事の能率上からも大 
切なことなのです。 

—人病の中で一番有病率の高いのは、 
高血圧ですか。 

八木そうですね。高年になれば 
なるほど多くなります。具体的に数 
字をあげますと、五〇歳代で三•三 
人に一人、六〇歳代で二.七人に一 
人、七〇歳代では二人に一人の割合 
で高血圧症です。そして、おどすつ 
もりはありませんが、高血圧の終着 


駅が脳出血です。 

——正しい食生活としては、どんなこと 
に心がけたらよいですか。 

八木私は、高血圧の方の朝食は 
パンと牛乳を勧めています。そして 
調味料は天然の米酢、リンゴ酢やレ 
モンを活用して、食塩やしょう油の 
量を減らすこと。また、香りのある 
野菜、例えばパセリ、みょうが、三 
つ葉、らっきょう、それかち、ごま、 
ピーナッツ粉、のりもいいですよ。 

大切なことは食べ過ぎないこと。 
食べ過ぎると、どうしても肥満につ 
ながり、太り過ぎると体によけいな 
負担をかけるので、動脈硬化が進み、 
コレステロールは増え、心臓肥大を 
招き、その上、糖尿病も出てくる。 
何一つよいことはありません。 

適量の晚酌で リラックスを… 

—— 国内各地域の食塩摂取量は西低東高 

と言われているようですが . 、食餌療 

法的には塩分をとり過ぎることも問題で 
しようね。 

八木塩分を とり 過ぎないことは、 
高血圧予防の最大のポィントですよ。 
塩分の中に含まれているナトリウム 
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いうヶースが多い。締めつけられる 八木心臓と蜃つながる冠状動 
ような苦しさを伴う狭心症との違い 脈は、別名感情動脈といわれるほど 
は、心筋梗塞のほうが症状が強くて、感情の動きに左右されやすいもので 
胸の中に焼け火箸を突っ込まれたよ す。ですから、絶望、落胆、悲哀な 
うだとか、死の恐怖を伴う痛みだと どのガックリくるストレスや過度の 
患者は言っていますよ。室内の空気 興奮が危ないのです。また、無理に 
が足ら+ なくなったような気がして、体を使ったり、バスや電車に 乗り 遅 
早く窓を開けてくれと叫ぶ人もいる れまいと急に走ったりするのも禁物。 
し、同時に、呼吸困難、冷汗、嘔吐、階段の昇降もゆっくり行うことです。 
はき気や便意を催す人もいます。 気温や気圧の急変も要注意ですし、 
狭心症も心筋梗塞も原病となってたばこのニコチンは冠状動脈を縮め 
いるのは、心臓自体を養っている冠て心臓に貧血を起こさせ、これが狭 
状動脈の硬化のためで、動脈硬化さ 心症や心筋梗塞に移行しますので、 
えなければ起こらない病気なのです。心臓の弱い人は靈ではなく、二度 
—予防法としては、どんなことが考えと吸わない絶煙に踏み切るようお勧 
られるでしようか。 めします。 


がいけないので、食塩はもちろん、 
味噌、しょう油なども極力慎んだほ 
うがよいでしょうね。 

—人一人当たり一年間の酒消費 at は 
年々増えて、例えば一九八一年には、清 
酒一〇•四本、ビ—ル八九.四本、ゥィ 
スキー五.七本で、合計八五.四, 1 li も飲 
んだそうです。この数字が多いの.か少な 
いのか分かりませんが、一説には酒好き 
の人が高血圧になるとも聞いております。 
酒の効用は、どんなでしょうか。 

八木飲酒と血圧の関係を調べて 
みますと、確かに血圧が上がる とい 
う数字はありません。一日の仕事を 
終え、適量の晚酌で ストレスを 解消 
し、疲労を回復する ことは 健康上プ 



ラスになるものです。もちろん適量 
といつても個人差がありますが、標 
準は一合五勺、多くて二合どまりで 
しょぅね。 

動脈硬化も要注意…… 

——一般的に心筋梗塞にかかりやすい年 
代といぅのがありますか。 

八 木 統計的には、五〇歳代に一 
番多く、次いで四〇歳代、六〇歳代 
がほぼ同数、男女の比では男性が圧 
倒的に多いですね。 

- iiM 状はどんなでしよう？ 

八 木 今まで元気に働いていた人 
が、突然激しい胸の痛みを訴えると 




献血の検査成績書の活用を 

-^国の.ラィオンズクラブが協力して 

いる献血は、自らの体の一部を提供する 
貴い活動ですが、また同時に、献血者は 
生化学的検査成績書も頂けますので、そ 
の成級書を活用すれば自分の健康管理の 
チヱックもでき、一石二鳥だと思ぅので 
す。そこで分かりやすくご説明をお願い 
したいのですが……。 

八 木 上の表の左より第 I 項目か 
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血液型 • 生化学的検査成績書 


昭和 年月日 
様 （男 •女） 生年月日 （大 .昭）年 月 日 
_です。献血手帳の献血者コード欄にご記入下さい。 
Rh 式 _です。 


項目 

標^^ 

血清トランス 
アミナーゼ 
S-GPT 

アルカ 1 J フォ 
スフ ァター ゼ 
A し P 

総蛋白 
T P 

アルフミン 
A し巳 

アルフミン 
ブ□プ | J ン比 
A/G 

尿素窒素 

BUN 

コレステロール 

CHOL 

献血 値 

年月日 \ 

3-35 

女 fi 及ひ \ 〇 fi 
綱上纖) 3 . 0 队 0 
触以下の男 S 3.0-25.0 

8/。1 

6.3-8.8 

8/01 

3.5-4. 6 

0.8 〜 1.8 

mg/oi 

5 〜 23 

mg/ai 

100 〜 250 


1 . 献血者氏名_ 

あなだの番号は、_ 

2. あなだの血液型は、 ABO 式 

3. 生化学的検査成績 


ら五項目までは、，沈黙の臓器，と 
いわれる肝臓の検査で、尿素窒素は 
腎機能、最後のコレステロールは動 
脈硬化と最も関係の深い検査です。 

それでは簡単に各項目をご説明し 
ますと、 S - GPT は、肝炎、•肝硬 
変、肝臓ガンになると、数値が増え 
ます。 ALP は、胆汁の分泌障害と 
関係し、肝管結石、肝管ガンの時は 
著しく増えます。 TP 、 ALB 、 
A \ G 比は、肝臓病、ネフローゼ、 
栄養失調など.にかかると、いずれも 
検査値は低下します。 BUN は腎不 
全や腎炎などの時に数値が増加しま 
す。 

最後の項目 コレ ステロールですが、 
コレステロールといえば、動脈硬化 
の元凶として従来、悪者の代表と考 
えられていましたが、最近の医学研 
究では、悪玉のコレステロール LD 
L と、善玉の HDLn レステロール 
が含まれていることが分かつた。こ 
の両者を含んだものが総コレステロ 
—ルです。この検査成績書に記載さ 
れているのは、総コレステロ —ルの 
検査値です。そして、総コレステロ 
—ルの標準値の設定は、各大学や医 
療機関によって、かなりの差がある 


のです。私は詳細に調べて、現在最 
も正しいと考えられている総コ レス 
テロールの標準値は、一三〇〜二三 
〇で、この範囲を逸脱している場合 
には、すみやかに医療機関で調べて 
もらぅべき です。 

日赤の標準値が他の医療機関と比 
ベて一〇〇〜二五〇と幅が広いのは、 
健康とみなされる比較的若い人が検 
査対象の大半を占.めているためで、 
この年齢差と測定法の違い等の影響 
に ■!' ると思われます。 

血中にコレステロールの多い状態 
を続けていると、動脈硬化になりや 
すい。 つまり、 動脈硬化になる原因 
として、コレステロールは重要な要 
素であるわけです。人間ドックの第 
一の目的は、体の健康状態をチ X ッ 
クし 、とくに 動脈硬化関連の精密検 
査を主眼としているのですよ。 

大事な継続したデ—夕の推移 

- 4-7 まで検査成锁が送られてきても無 

関心だったのですが、健康づくりに役立 
たせるためには、 これらの 記録を継続し 
て 比較する ことが 前提になる ということ 
ですか。 


八木そうです。一回一回の数値 
に一喜一憂したり、何年も前のデー 
夕では、健康管理に役立たないので 
すよ。継続的に年次推移を見ること 
が、最も正しい判断法なのです。 
—— 『ラィオン誌』の読者は健康への関 
心が強いようです。世上、いろいろな健 
康法や健康食品、食萌療法的な本や記事 
が多く出ていますので、自己流が案外多 
いのではないかと、実は懸^^しているの 
ですが……。 

八木 こと 健康に 関しましては、 
自己流は危険です。よく「自分の体 
は自分が一番よく知っている」とい 
う人が おります が、これが当てにな 
りません。 

成人病はいったん発病すると、生 
涯続くものと考えねばなりません。 
したがって、以上述べました成人病 
予防のための正しい日常の生活管理 
を、一生続けて頂きたい。そのよう 
な努力をされれば、成人病と付き合 
いながら仕事もでき、人生をエンジ 
ョィ しながら、元気で長寿を保つ こ 
とができるのです。 

——今日は貴重なお話をありがとうござ 
いました。 
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とにくよくよ、いらいらせず、常に 減らす こと •酒はほどほどにす 


〃生者必死*という自然の法則にし 
たがい、生きている人はみな死ぬ。 
人生ははかないものである ことを 知 
りつつも、みな一日でも余計に長く 
生きたい祈願で、大昔から不老長寿 
の薬を求めたり、長寿の健康法を研 
究したりして いる。 また、 どこの 国 
でも、長寿を保ち得るような高齢化 
対策を施している。 

私は会長時代に、例会においてメ 
ンバ—やゲストの方に一六八歳で大 
往生した ミスリモフ さんが長寿世界 
一と 報道された記事を読んで、皆々 
様がその人のようにご長寿できます 
ように、 と 祈りつつ申しあげた こと 
がある。 ミスリモフ さんの長寿の秘 
訣は、絶えず働く こと、 山の空気を 
吸う こと、 大食を慎む ことだった そ 


ぅである。 

文献にょれば我が国における最長 
寿者は、南光坊(二〇〇歳)、浅夢 
和尚(一九六歳)、清円尼(一四四 
歳)、沙門行春(一四〇歳)、小林勘 
斉(一三五歳)、慈眼大師(一三二 
歳)、渡辺幸庵(一二〇歳)、中村重 
兵衛(一一六歳)等と書かれている。 

昭和五十一年以来の新聞記事にょ 
れば、河本にわ(一一三歳=五十一 
年十一月永眠、滋賀)、宮下ふさ 
( 一〇八歳=五十八年三月永眠、静 
岡)、泉重千代 ( 一一八歳健在、鹿 
児島県徳之島)、その他、一〇〇歳 
以上で今もなおご健在の方は一、三 
五四人(男二六九人、女一、〇八五 
人、昭和五十八年九月現在)。記事 
によると大方の長寿者は、小さいこ 


前向きの姿勢で、明るく陽気で、善 
良な生活を楽しんでいるそうである。 

一〇〇歳以上の高齢者の実態調査 
を十年間してこられた和田直君(広 
島大学名誉教授、私の岡山大学時代 
の無二の親友)は、先日の NHK テ 
レビ「お達者くらぶ」の放送で、一一 
七〇年前の貝原益軒著のあの有名な 
養生訓に敬服の意を表しつつ、次の 
ような実態調査結果を述べられた。 

⑴生涯を健康で過ごして、人一倍 
も長く生きて天寿を 全うし、しか 
も最後は無病息災のままでいて、 
老人ボケ、恍惚、失禁(大小便の 
たれ流し)の苦もなく永眠する。 
安らかな姿で永眠す る。これまさ 
しく人生の理想像である。 

その方々の生き方は、「この世 
に生きることのルールに合った生 
活が、生涯にわたって守り続けら 
れた からだ」と 追加された。 

⑵広島の千代田町、大朝町での成 
人病予防地区調査結果として、一 
度、身についた好ましからざる生 
活習慣と、よくない癖を是正する 


ること •仕事の量を適正にする 
こと •ストレスを排除すること 
その結果、塩、たばこ、酒の消 
费量が減少して好結果が得られた。 
⑶終戦後の三十年間の長い間、最 
も過酷なストレス下で、古代人の 
よぅに純粋な原始生活を送った横 
井庄一氏は、グアム島でカエル、 
カ タツ ムリ、ヤシの実を常食とし 
た。小野田寛郎氏はルバング島の 
密林で、動物を食べて生きて帰っ 
てきた。両氏の帰国後の精密検査 
結果は、最も大事な血管の老化現 
象が見られなかった。これは激し. 
いストレスに落ち、食塩を食べな 
い文字通りの原始生活を三十年間 
しても、十分健康を保ち得る証左 
.である、と。 

双津幸男著『長寿の秘訣』まえが 
きに、「秦の始皇帝が徐福に求めさ 
せた不老長寿の秘薬も遠い ところに 
ある ものでは なく、 実は身近な とこ 
ろ、否、自分の手中に、心の中にこ 
そある」と、 述べられている。 
内科医でない私は、皆々様のご長 


ために一律に次の五項目を設けた。寿を祈りつつ、この拙文を書いた次 
.食塩を減らすこと•たばこを 第である。 (眼•皮膚•泌尿器科医 . 77 歳) 
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一昨年五月、氷見 7 •? が朝日山公園 
に植えたつつじが丘の下草刈りアク 
ティビティの後、??万尾から、「益 
塚さん、あんたの声は池田首相に似 
てきたね」と言われた。私は、その 
ころ何か話しづらい感覚があったの 
で、「池田さんみたいに喉頭ガンか 
な」と、冗談ともつかない返事をし 
て笑っていたが気になり、高岡市の 
M 医師の診断を受ける ことと した。 

「喉頭ガンらしいと聞いているので 
すが、間違いないで しょぅ？」 と誘 
導したところ、ビデオを私に見せら 
れ、「ここが悪いのです。大病院を 
紹介します」と、金沢医大病院への 
紹介状を書かれたのが七月九日。 

近くのスナック喫茶に入り、水割 
りを注文して紹介状を盗み見したと 


ころ、「本人に Malignant もありぅ 
る旨説明し依頼します。本人はかな 
り悟りきった態度ですので、 よろし 
くお願いします」と書いてあつた。 

一般的にガンの場合、家族が知っ 
て患者にかくすのが常識らしいが、 
私の場合、私が知って家族にどのよ 
ぅに説明し、落ち着かせるかを考え 
なければならない立場になった。あ 
れこれ 考えたが、意を決して会社に 
直行、社内にいる三人の息子をよん 
で事情を説き、明日、金大で受診後 
に家族に話すこととした。 

翌十日、長男の車で金大病院へ。 
予診のあと、ビデオで調べ何枚も写 
真を撮っておられたので、否定され 
る ことに 小さな期待をかけて、「先 
生、だいぶ進んでおりましようか」 


と言うと、「約二力月入院してくだ 
さい。 必ず 治します」とのこと。 

指名された主治医と七月十三日入 
院する ことを 打ち合わせて帰宅、息 
子や妻と相談して、その晩、市内の 
寿司屋で息子たちとその嫁、孫ら十 
一人で会食した。その席で、喉頭ガ 
ンはガンのうち最も治り易い こと、 
絶対治ってみせるから、今まで通り 
仕事や家の ことを 一生懸命やるよう 
に、自分も酒の飲みおさめに愉快に 
■飲^たいと激励し、ガンで入院する 
のに送別会をするほどなら大丈夫と 
安心させた。 

我が氷見市の祇園祭りの前日、六 
十四歳にして初めて入院した。家族 
らが全員帰ってひとりになった病室 
は、広くむなしかった。ここでいか 
に入院生活を送るかを考えたが、病 
人になりきらず修練道場に入った積 
りで自分の力を試すことにし、早速 
次のように決意をまとめてみた。 

一病気は体のほんの一部であり、 
治すのは私自身である。 

二医師、看護婦はそれぞれの機能 
をもってこれを補助するもので、 
その指示に従うこと。 

三家族、親族は心的、物的にこれ 


を補佐するもので、いかなる こと 

があっても甘えてはならない。 

これを浄書し、枕元にはりつけた。 
禁煙を勧められたが、五十年近くな 
じんできたので、最少限吸う ことと 
した。ただし、面会 コー ナーで吸う 
こととし、 清掃員のいない日曜日の 
灰皿清掃は自分でやることに決めて、 
ウイ. サ—ブができないから、 せめ 
て アイ. サ—ブを続け、あとで婦長 
にほめられた。 

治療は、患部を電気で焼くライナ 
ック療法を続けたお陰で、「手術は 
しません。 よく 頑張りました」の声 
を聞き、退院したのが九月末日。そ 
の後、副作用で半月ほどずつ三回入 
院し、現在も念のため月二回通院し 
ている。が、生活はまったく平常通 
りで、次年度は地区アイバンク委員 
を仰せつかっている。 

もし発見が遅れて喉頭を摘出して 
いれば、人前で話す こと もできず、 
アイバンク委員どころかメンバーも 
辞退しなければならなかった ことを 
思うと、ヒントを与えてくれた J ? 万 
尾武市、発見してくれた M 医師に、 
心から感謝している。 

(ニット製品製造販売.66歳) 


The Lion *84. 4 月号 


20 



















洗足商事株式会社 

〒 H 5 東京都大田区上池合 2-27-8 


Ei ± l » Mj TEL 728 = 2904 


ステレオ 



I 胸像 I 立像 |レリーフ1 
其の他彫刻作品の制作 


三日坊主と 

健康 


加藤寅 

(広島佐伯グ) 




人それぞれに内容は異なるが、年 
頭になると今年こそはと、決意を新 
たにする。が、だんだんその決意が 
希薄になって、ついには三日坊主に 
終わつてし まう ものである。 

この轍を踏んではならないと、線 
は細いが長く持続す ることに 重点を 
おいて始めたのが写経である。五年 


前のことであつた。これまでに、仏 
説阿誦陀経、正信念仏偈、仏説無量 
寿経、仏説観無量寿経の写経を、そ 
れぞれ二回繰り返した。字数にして 
約五万一千字。五年間、一日平均二 
十八字書いたことになる。もちろん 
毛筆で、一号活字くらいの細字を一 
字一字楷書で書くのである。八冊に 


分冊して保存している。寒い冬の季 
節が気も落ちつき、能率もあがる。 

このほかに、大菊づ くり も八年に 
なる。毎年、九号鉢に二四〇から二 
五〇鉢つくっている。また、切手収 
集は、国内はもちろん外国のものを 
旅行するつど買ってきて、約七九〇 
枚、五冊に分冊している。硬貨は約 
一五〇枚。写真、園芸等、多趣味で 
あると自認している。 

朝のラジオ体操と、その後に足の 
土踏まずを刺激する足踏みを約五〇 
〇回、毎晩、入浴時の乾布摩擦、就 
寝時の歯磨きも、十五年前に大病し 
てから、一日も欠かしたことがない。 

もう一つ、めしより好きなのが硬 
式テニスで、始めてから四年になる。 
技量的.には程度の低いもので、「な 


んだ、つまらない こと」と 思われる 
かも知れない■が、当人に とっては、 
これがまた面白くて、楽しくて仕方 
がないのである。 

大病をして相当日数、危篤状態を 
経験し、また、戦争に二回応召、足 
かけ八年間、食ぅか食われるかのつ 
らい目に遭った私には、やや強い意 
志が細々ながら持統できたものと思 
つている。齢をとると、一日|日が 
一層貴重に感じられる。今日の一日 
は、未来永劫に再現しない。だとす 
ると、この一日を最も有意義に積み 
重ねていくことが望ましい。このこ 
とが人間形成に、企業の隆昌に、ひ 
いては自己の健康を、ょりょく維持 
する秘訣とも信じている。 

(貸マンション経営. 70 歳) 
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1984年2月5日 
倉敷市倉敷駅前 
倉敷ターミナル.ホテル 

出席者- 

古山 幸 （香川県•高松玉藻の 
江 口 武夫 （岡山®.倉敷 n 
石川富士雄 （広県•呉ブルー；ラ） 

勝部早苗 (岛根県 • 出雲の 

司会- 

森山松夫 （岛根県•松江をラ•ライオ 
ン誌日本語皈委員） 


—11 

—マンネリ化から脱して、活力あるクラブへ —I 


あなたは例会に魅力を感じているか 


森山クラブの活性化といぅこと 
は、私どもが常に念頭においておか 
なければならない重要な問題です。 
皆さん方はラィオンとして長いキャ 
リアをお持ちですので、経験を通じ 
ての忌憚のないお話をお聞かせくだ 
さぃ。 

江口私は倉敷市内で産婦人科医 
をしております。医師会にしてもま 
た他の団体にしても、十年、二十年 
とたつてきますと、どうしてもマン 
ネリ化してくるので「変革」という 


ことが必要になるものです。そうし 
た 新しく 変革していこうという考え 
方そのものが、組織の活性化につな 
がるのですね。ラィオンズにおいて 
もそうした時期にきていると思う。 

古山ここに徳島中央 7 ■? で発刊さ 
れた「クラブ活性化への考察 —— 現 
状の反省と将来展望 —— 」という冊 
子がありますが、これに載つている 


い。ですから活力あるクラブにする 
には、それはもう"魅力ある例会" 
に尽きると思う。例会に出席して 
「よかった」と思って帰るかどうか。 

勝部魅力ある例会、そのために 
は、ライオン こアーマー、テー ル • 
ツイスタ I の役割が大きいんですね。 
私は「ライオン.テーマーは例会の 
製作者、テール.ツイスタ—は演出 
家」と考えます。この二役の呼吸が 
ピツ タリ合わないと、例会に魅力を 
持たせる ことは できません。 


組識は、常にマンネリ化す 
る危険性を常にはらんでいる。 
ライオンズクラブとて、その 
例外ではない。 

論ずることも大切で ある。 
が、「論より証拠」、ラィオン 
ズクラブは元来、アクテイ 
ブな行動を主張するクラブあ 
る。 マンネリ化を打破し よう。 
そのための行動を開始し よう。 


勝部ラィオン.テーマーの役は、 
例会設営の労力的任務のよぅに考え 
ている傾向がありますが、実はそぅ 
ではない。魅力ある例会にするため 
の工夫が必要です。家族例会、忘年 
例会、新年例会、納涼例会、月見例 

会 . 席順にしても、ある時は自由 

席、指定席、委員会別、年代別…… 
考えれば幾通りも出てきます。年度 
初めに一年間のスヶジュ—ル表を作 
つて おく、それくらいの準備は必要 
です。 ライオン•テーマー の役は最 
も知的要素の大きい任務だというこ 
とで、製作者と言つたわけです。 

江口出雲 r での具体的事例を一 


ことを 実行すれば活性化するんです。 森山ラィオン•テ ー マ ー が例会 
が、実行ができていない。マンネリ の製作者といぅ、その理由を少し説 
化したクラブの例会には魅力が乏し 明して頂けませんか。 
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つ教えてくれませんか。 

勝部ある年度、毎例会毎にテー 
ブル•フ ラワー を用意する ことにし 
たんです。 ライオン•テーマー は花 
屋から花を買って来るのではなく、 
野の花を毎回摘んできて飾った。こ 
れは好評だったですよ。話題も広が 



りまして ね。話題を提供する こと も 
必要です。ちょっ とした 工夫でそれ 
ができるんですね。 

江口魅力ある例会につながるか 
どうか分かりませんが、 ライオンズ 
には討論の場が少なすぎるように思 
います。一つの テー マで深く討論す 
る場がない、みんなで討論すること 


石川 ま、活性化の方法について 
はいろいろ考えられますが、やはり 
「和」が基本になければならないで 
すね。私どもの呉ブル— 5 '?の場合、 
クラブ内の和が活性化につながって 
います。年代層を越えた和をどぅ築 
いていくかといぅことが重要です。 

古山 年代を越えた和、これがな 
かなか難しい。考え方にも相違があ 
りますし……。大先裁の意見が強す 
ぎると若い者は遠慮がちになります 
から……。 

石川 クラブ運営については、や 
はり先纸格のライオンは若い会員に 
任せてやらせる、 という 英断を くだ 
して頂かないといけない。若い者に 
十分に力を発揮させてやるという土 


が活性化につながると思ぅのですが。 
どこのクラブでも例会時間は一時間 
十五分くらいでしょぅ。これでは少 
し短すぎるのではないかと思います。 
せつかく 月に二回しかないのですか 
ら、食事時間以外に一時間くらいは 
ほしい。討論の場というのは別の機 
会で設けてもいいのですがね。 


壌を作ってやることが必要です。こ 
れが私どものクラブでは伝統的に培 
われておりますね。 

古山 いい形ですね。しかし、な 
かには長老政治といわないまでも、 
そうしたクラブ もあるんではないか。 
役員の選考にしても、元会長会とい 
うようなものがあって、これが強い 
力を持っている、というような . 。 

勝部私ども出雲 7 •! でも昔、役員 
選考の時期になると元会長会といっ 
たものを開いて決めた時期もあった。 
が、もう二十何年かたって次の人事 
に元会長を引っぱり出すのはやめよ 
う、という意見があつて古いメンバ 
—も「そうだ、若い連中に任せられ 
るんだから、もう我々の出る幕じや 


ない よ」 と- =• 日つて、それからそうし 
たことはなくなつた。選考会に一任 
して、元会長は人事にはタッチして 
いません。 

江口選考会は、どういうメンバ 
丨ですか。 

勝部委員長は会長経験者ですが、 
他は現役の三役くらいです。それで 
すんなり決まりますよ。 

古山 選考会で決めても、受けて 
頂けなかつたら……。 

勝部絶対に受けて頂く。この人 
で断られたから、ではこの人という 
ようなことをやつては、絶対いけな 
い。会長は比較的だれでもやれる。 
むしろ幹事役が重要なんです。私ど 
もの場合、会長を引き受けられない 
ということは、まずないですね。 

江口会長が、比較的楽な立場に 
置かれているわけですね。幹事の働 
きに期待するという . 。 

勝部ですから' 幹事候補をどん 
どん育てていくことが必要なんです。 
それでも私どものクラブでは、幹事 
になり手が次々といますよ。次は私 
に持つて来ないか、といつたくらい 
です。しつかりした幹事が育つてい 
ますから、会長を引き受けることを 


育てる/クラブの永続的発展のために 
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だれもためらいません。 

森山幹事候補を育てるには、ど 
のように^ J ていますか。 

勝部新入会員の時が重要なんで 



K 江口武夫 


す。入会と同時に一つの役を与え、 
そしてあらゆる経験をしてもらいま 
す。他クラブの例会に顔を出す、他 
クラブの周年行事、年次大会等々、 
あらゆる機会をとらえて、先雖ライ 
オンとともに参加するわけです。や 
はり、勉強する機会を与えてあげな 
いと育ちませんよ。 

江口新入会員の処遇の仕方が、 
クラブの永続的発展の重要なポイン 
卜のようですね。 

勝部私どものクラブでは、入会 
式のその日に歓迎会を開きます。そ 
の時、すぐに一つの委員会に所属す 
ることになるの■ですが、その委員会 
に課題を与えるのです。新しい会員 
を迎えたのだから、それを記念して 
アクティビティのニユー •アイデア 
を考える、「私たちは次.のようなこ 
とをしたいが、どうだろう」と。三 
日以内に検討し、報告する。これを 
次の例会で新入会員自ら発表するん 
です。そのことで、新メンバーがど 
の委員会に所属しているか、全員に 
分かるわけです。また、入会の翌年 
からテール.ツイスタ—に任命する 
など、新メンバーの能力をどんどん 
発掘するわけです。 


石川新しく入会して、自分の存 
在を認め■られない ことは 心細い こと 
です。まず最初に存在感を植えつけ 
る。そうしません と、 そのままずう 
っと流れていってしまう。最初が肝 
心です。呉ブルー r では、例会は夜 
が一回と昼が一回で、入会式は夜の 
例会で行います。例会後に歓迎会を 
やります。委員会で、という形では 
なく、会費をとってやりますが、常 
に五、六十人は参加します。 

_山新入会員は会費はとりませ 
- p で.じょう。 

石 U もちろんです。 

古山ある新入会員の言うには 


森山話を少し転じますが、運営 
がぅまくいつているクラブは、アク 
ティビティにも積極的である、と感 
じていますが、いかがで しょぅ か。 
アクティビティを通じての活性化も 
あると考えられますが . 。 

石川クラブの活性化という問題 
に関連して、私は現在の奉仕のあり 
方に少し疑問を持つています。それ 
は、小さなコマ切れ的アクテイビテ 


「私はこの一年間黙ってきたが、も 
う I 年間たったのだから言わせても 
らうが、これまで 闺り から無視され 
て.きたような寂しい気がしている」 
と。そこで、次回の例会でメンバ 
スピー チをお願いしたんですが、 
以来クラブの活動に、積極的に参画 
して頂けるようになりました。彼の 
ようにはっきり言ってくれればいい 
のですが、寂しい思いをして、黙っ 
て去っていく人も多いのではないだ 
ろうか。 

江口新入会員は厳選して意欲あ 
る人を、入って来たら周囲の十分な 
配慮が必要、そして和をどう築くか。 


ィが多すぎるのではないか。個々の 
委員会別に単独の活動になっており、 
例会ではそれぞれの委員会の報告で 
終わっている場合が多い。何かクラ 
ブ全体が一つの目的意識を持って取 
り組めるよぅな、継続的対象がほし 
いですね。少し総花的にすぎるので 
はないでしようか。 

森山私が入会したころは、各委 
員会ごとにやることはなかつたと思 


「奉仕」その喜びを実感しているか 
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ぅ。クラブ全体で取り組んだよぅな 
実感を持っているのですが……。そ 
れが次第に変化してきたようです。 
勝部委員会ごとのコマ切れアク 



J ? 勝部早苗 


テイビテイでは、いきおいマンネリ 
化した安易なものに陥りやすい。 

江口安易な方法では決して効果 
をあげ得ないです。金銭、物品贈与 
型は一考を要します。「ライオンズ 
はお金持ちの道楽で……/これは 
地元の新聞記者に言われたことがあ 
るんですが、やはり奉仕のあり方に 
反省を加えなければなりません。そ 
こで、私どもの含敷 7 ■! では「体をつ 
かつて心で奉仕」ということで、何 
をすればいいか相談をした。社会の 
ニーズに応え、市民運動にまで広げ 
得るものは何か、と。、こ承知のよう 
に會敷は年間何百万人もの観光客を 
迎える街です。気持ちのよい印象を 
持って帰って頂くために、皆で美し 
い街にしようということから、会員 
一丸となって「クリーン作戦」なる 
ものを展開したんです。他の寄付行 
為は一切やめにして、これ一本に取 
り組んだ。町の少年少女団体、町内 
会、他クラブにも呼びかけ、最初二 
十六団体がこれに参加しました。始 
めてもう十年になりますが、定着し 
てきていますし、会員の意識は高い 
と思います。 

森山それは月に一度ですか。 


江口そうです。第二日曜日の朝 
やっています。その他に倉敷はアイ 
バンクに取り組んでいます。昭和四 
十七年に第二回の全国アィバンク大 
会をこの地で開催しまして、以来活 
発にやっています。 

古山アクティビティには直接関 
係ありませんが、クラブの周年行事 
が五年に一回、その間にいろんな記 
念行事がありますね。こういった行 
事をクラブの一部の人たちだけで企 
画し進行するのではなく、何らかの 
形で全員が參画する。そうしますと、 
お互いの心が通じあいクラブの活性 
につながってくると思います。クラ 
ブ活動のなかの何でもいい、全員で 
ぶつかっていくことが必要ですね。 

森山今日お集まりの皆さんは、 
伝統あ. €>■ 大きなクラブに所属されて 
いる方ばかり、人材も豊富でクラブ 
の活性が保たれているょうに見受け 
られ ます。が、小さな町や村にある 
クラブでは、 また 別の悩みを持つこ 
とでしょう。そうした クラブの話も 
お聞かせ頂きたいのですが…。 

石川実は私はここへ来る前に、 
会員約三十名くらいの小地域社会で 
のクラブ会長に、懇意にしている人 


でもあるので、本音を聞かせてくれ 
ないか、と言ったんです。彼の言う 
には、「我々のような小地域にある 
クラブでは、クラブの活性化以前の 
問題があって、クラブを存続させて 
ゆくこと自体に大変苦労しているん 
だよ」と、こういうことなんですね。 
こうしたクラブも実際にあるんです 
ね。また、あるクラブでは、悲しい 
かなアクティビティ資金が十分では 
ない。行政との合意点が得られない 
ということでしようか、何かクラブ 
でアクテイビテイしようとしても 
「そんなもん、町の予算でちょっと 
ひねればできるから……」と断られ 
たり、悲しい目に遭遇することもあ 
るんだ、という話もありました。 

勝部そうした所では選挙などの 
とき、クラブのなかに問題が持ちこ 
まれる。クラブが真っ二つに割れて、 
後々までそのしこりが残る 0 そうし 
た事例はかなりあるようですよ。 

江口会員やクラブを増やせ、増 
やせということにも問題はあります 
ね。無理をして作ったクラブもある 
ようで、後々にその弊害が出てきま 
す。会員を増やすことが、そのまま 
活性化につながらないですね。 
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知られさる 

驚異の世界へご案内 

本社深沢社長、费蜂50年の体験から贈 
る健康へのアドバイス。各クラブの資 
金源にご斡旋下さい。（卸価提供） 

450頁 A 5版 定価¥2,500 

送料 ¥ 300 


日本の元祖(生産販売) 


生ローヤルセリー 


I 8 g 詰 ¥2,500 30 g 詰 ¥4,000 

90 g IS ¥ 12,000 


みつばちと共に半世紀を歩む . 费蜂のコンサルタント 


本邦最裏 g 紙日本養蜂新聞発行元 ㈱ 信州蜂蜜本舗 


ライオンの皆様にはハガキ、お電話いただけれは 松本市中央218 »0263 32 2608 . 0832代表者深沢光一 （ L ) 
代金後払いにて' 直ちにお送りします0 松本駅ビル支店（一階）00263 36 3514本社松本市神田763 »25 4877 



今、なぜあなたはライオンなのか 

森山最後に、自分はライオンズに 動を通じて何かの形で社会とかかわ 
入つてよかつた、こ. A な喜びがある、つている、という実感を持つていま 


といつたことをお聞かせ頂きたいの 

- -I * 〇 

てす力 

石川私の場合は、大阪をはじめ 
各地を転々としまして、呉の人間に 
なつてまだ二十年くらいにしかなり 
ません。いわば他所者である私をラ 
ィオンズが受け入れてくれた。ラィ 
オンズを通じて社会に受け入れられ 
た、この土地にいるんだ、という実 
在感のようなものを与えてくれたん 
です。 そして 過去十数年間 アク テイ 
ビティに參加させて頂いて、その活 



口森山松夫•ライオン誌日本語版委員 


す。私と同じょうな立場の会員も多 
いと思うんです。証券会社や銀行の 
支店長さんなどの場合もそうでしょ 
う。先ほどの新入会員の処遇の話と 
ダプリます が、 たとえ その地に滞在 
することが I 時期に しましても、 そ 
の地のラィオンズが温かく迎えてく 
れ、共に活動することができれば、 
その.人の人生にとって、その地が何 
か大きな意味を持ってくると思いま 
す。私は、私の存在をラィオンズが 
認めてくれた、というのが入会した 
第一の喜びで、今日まで在籍したと 
いうことです。 

勝部私は町医者をやっています 
が、入会するまでは医者の世界とい 
う小さな狭いワクの中で生活してい 
た。クラブに入りまして、いろんな 
職業の方々とおつきあいし、皆が一 
緒になつて同じ目的に対処してゆく。 
狭い世間から広い社会に自身が広が 
つていつた。こういう機会がライオ 
ンズにあったわけです。私の人生に 


とりましても、その意味は大きいと 
思います。もし私がこの機会を得な 
かつたとしたら、恐らくクラブの仲 
間と一緒になつてスコップやクワを 
持って、共に汗を流すことはなかっ 
た、と思う。私どもの出雲 7 •$ は労力 
奉仕に重点を置いていますが、そう 
した汗を流しての奉仕に喜びを感じ 
ています。何かのコマ—シャルに 
「感動は人生を大きくする」という 
フレ I ズがあつたが、惑動すること 
を、教えてくれたのがラィオンズであ 
つた、そういう気がしています。 

森山皆さんそれぞれにクラブ. 
ラィフに喜びを見いだしていらつし 
ゃるようですが、私が最初に申し ま 
したよう に、クラブの活性化という 
ことを 常に念頭におき、マンネリ化 
しないように努めなければなりませ 
ん。読者の皆さんに、今日の話の中 
から 何 か ヒントを 得て頂ければ、と 
思うのです。 また、こうした クラブ 
運営の基本的問題について、クラブ 
例会等でお考え頂き、話し合って頂 
く、 そうした 機会を設けて頂ければ 
と念願する次第です。 

今日は、ご熱心なご発言をありが 
とうございました。 


The Lion *84. 4 月号 


26 








AGizum 


ゴルフ•タイプに合わせて選べる弾道設計〈バンガード〉シリーズ。 
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蒙深 


高弾道 FIRST 

力よりもスウイングで飛ばすタイプの 
ゴルファーに。高目の弾道を生む 

くパンガード THE FIRST ) 


低弾道 LX 

豪快に振り抜くハードヒッターに。 
伸びのある低目の弾道を生むくパ 

ンガード LX > 


中弾道 EL 

大きなキヤリーを求めるアベレージ 
ゴルファーに。低目から中位の弾道 
を生む < パンガード EL > 


•標準小売価格(ヘッドカバー付） 

ブラックシャフト各1本 (No.13.4.5) ¥70,000 
スチールシャフト各1本 (No. 1.3.4.5) ¥48,000 
女性用はブラックシャフト付のみ 


籲棵準小売価格(ヘッドカバー付） 

ブラックシャフト各 1 本 ( No . 1.3.4.5) ¥90,000 
スチールシャフト各 1 本 ( No . 1.3.4.5) ¥58,000 
左用は ( No . 1.3.4) のみ 


籲標準小売価格(ヘッドカパー付〉 

ブラックシャフト各1本 ( No . 1.3 4 5) ¥50,000 
鞋1スチ-ルシャフト各1本 ( No .1.3.4.5) ¥38,000 

女性用はブラックシャフト付のみ 
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蝶追ぅロマン 

少年のころ、山野に蝶やとんぼを追い、 
木箱にパラフィン紙をはつた標本を夏休み 
の宿題とした記憶を' だれもが持つている 
だろぅが'!1?片桐もその I 人。 

中国東北地方で生まれ、育った片桐少年 
は、小学生の時に提出した標本が金*受賞、 

中学に進学して博物の先生が無類の蝶好き 

だつたことから、さらに弾みがついて今日 

もなぉ蝶 I 筋。日本跋疏学会会員。 

シベリア 抑留時に捕った蝶を W に隠して 
持ち帰ったり、普段から車の トランクに 捕 
虫網をしのばせて、あるいは国内' 海外旅 
行を しても 観光そつちのけで捕つた蝶が' 

特注の標本箱に収まつている。近隣のライ 

オンズ、ロ ータリ I のゲスト•スピ ー カ I 

も務めている、もちろん蝶をテ I マに。本 

職は建築塗装請負。社交ダンス、フィギュ 

アスケ ー ト と、 多芸多才の ソ I ン •チェア 

マンでもある。 
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アイデ f アから完璧でなければ、 
フォーサイス流とは、いえません。 


フレデリック.フォーサイスは、世界 
中のほとんどの国々でその著作を手 
にすることのできる一流作家の1人 
です。もちろん、その著作は、すべて 
といっていい ほど ベストセラー にも 
なり、あるものは、すでに古典とさえ 
いわれる ほどの評価を得ています。 

しかし、作家としての彼のスタート 
は、決して容易なものではありません 
でした。初めて処女作を持ち込まれ 
た4 つの 出版社は、ことごと〈活字 
にすることを断りました。ところが、その 
処女作は、後に出版業界から畏 
敬の念をもって受け入れられ、出版 



を断った当の出版社は、残念なこ 
t に自分達の決断を悔やむ結果 t なってしまったのです。 
「ジャッカルの 日」は、彼を世界的なベストセラー作家の1人 


デイデイト クロノメーター にもあてはまります。 

「この時計は、私にとって最高の時計です」と、彼は語る。「非常 


ない著作数をみても、また、どれか1冊 
を読んでみて:も、なぜ彼が寡作な 
'のか理解し七いただけることでしょう。 
作品の特徴は、神秘的かつ本格 
的。詳細かつ上質のストー!; 一• テリ 
ング。と、実に細か〈計算されたもの 
で、1篇を書きあげ上梓するまでに 
長い時間を要するのもうなずけます。 
多くの作家が、こういった スタイル 
を確立しよう t トライしたようです 
が、彼以外の誰にも創り出せな 
かった独特のものになっています。 

量よりも質を重視するという考え 
方は、フレデリック.フォーサイスが 
愛用して いるロレックス オイ スター 


にしました。また、ひき続き出版された「オデッサ •ファイル」 「戦争 
の犬たち」「悪魔の選択」など、いずれも30以上の外国語に 
翻訳され、36の国々で驚異的な売れ行きを記録し、なんと 
2,000万部以上のベストセラーとなったのです。最近作の 
「No Comebacks 」 （日本版 タイトル 「帝王」）も、これまでの 
いずれの著作にも負けずとも劣らぬベストセラーとなっています。 
彼の著作態度は、つねに量より質。わずか5冊という数少 


に丈夫で、防水でもあり、また、実に信頼のおける時計です。私 
は、どこへ行く時にも、はずしたことがありません。そのうえ、すぐ 
れたデザインで、完成までに、膨大な時間と細心の心づかい 
と多くの労力が注ぎこまれているのを強く感じます。だからこそ、 
アイデ<アどうりの素晴らしい泐きをしてくれているのでしよう j 。 

フレデリック•フォーサイス自身も認めているように、国際的 
な名声は、すべて、完璧なアイデ{アからのみ生まれるといえます。 


時を知 1 )、価値を知る。 
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ライオン誌日本語版は、創刊 
25周年記念事業の 一つと して 
p ライオンズスピリットー 
奉仕への出発 j (B - 6判302 
ページ800円送料実赀) 
を刊行した。このページはそ 
の抜粋である。 





ライオン X スピ U ツト奉仕への出発 



今日ほど健康思想の普及している 
時代はないよぅに みえます。 健康器 
具の氾濫、スポ—ッ施設の充実、集 
団検診の徹底などは、人はいかに健 
康のために財力と時間を割いている 
のか 分かります。しかし その反面、 
まったく無知な行動も目につく時代 
でもあります。 

覚せい剤など薬物の乱用、高 カロ 
リ—に よる 諸疾病の増加などをみれ 
ば、意外なほど衛生思想が分かって 
いないようです。ガンや心臓病、血 
圧障害の恐ろしさが分かっていても、 
案外日常の生活では平気で不摂生を 
繰り返して いるよう です。 


一九八二年六月、グラィンドスタ 
ッフ 国際会長は就任演説の中で、 
「失明の第一原因である糖尿病問題 
にも奉仕の手を差し伸べていただき 
たい。また、現代社会に蒉延する薬 
物乱用の魔の手は、優秀な青少年を 
次々と奪って ゆく。 青少年と夢を分 
け合い、薬物の悪魔に真っ向から戦 
いを挑んで ゆこう」 と訴えています。 
クラブ保健委員会の進路を明示して 
いるようなものです。 

地域内に ある 保健衛生機関の仕事 
の内容や、地域住民との かかわり 合 
いなど、いろんな情報を集めて地域 
住民に PR する こと、専門家を招い 
て講演会を 開く こと もあるでしよう 
し、環境衛生の計画を推し進めるこ 
ともあるでしよう。思いつくまま並 
ベても、仕事は いくらでもあります。 

病院や家庭の寝たきり老人を対象 
に選んだ場合は、大きいものは寝た 
きり老人用の救急車から、車いす、 
松葉杖までいろんな器材の提供から、 
病床で看護するポランティア団体を 
側面から協力してやる仕事だつてあ 
ります。 


あるクラブでは、クラブのメンバ 
—でもある医師たちを動員して、僻 
地での無料検診を定期的に行ってい 
ます。また保健所や、公立病院で主 
催する巡回検診を、できるだけ僻地 
まで徹底しようと、クラブが医師た 



ちの足の役目を受け持ったところが 
あります。つまり、車を提供し、運 
転手をかってでたわけです。クラブ 
の教育委員会とも関連すると思いま 
すが、青少年の薬物乱用についての 
危険性について情報を流したり、あ 
るいは論文やポスタ—のコンテスト 
を行って関心を喚起するのも一つの 


方法と思います。 

いずれにせよ、活動の対象にはど 
ぅしても 専門的な知識を持って当た 
らざるを得ないので、病院や医師、 
それに保健所などと相談し、クラブ 
内でも委員会はもちろん、理事会の 
憤重な検討を経て実施しなければな 
りません。 

これは、あるいはレクリエ—ショ 

ン委員会の担当になると思いますが、 
現代の爛熟した世相の中では、心 
身症やノィロ—ゼが発生しやすいと 
いわれています。 このよぅな 精神衛 
生の問題も必然的に出てきます。 

あれもこれもじゃ、保健委員会じ 
たいがノィロ ーゼになりかねません。 
対象をきっぱりと見極めて行動を起 
こすことが必要です。 
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くらたひろゆき 


1938年4月9日生まれ。 
成城大学卒。67年干葉 
県県会議員初当選、以 
後4期連統当選。76年 
全国最年少で県会議長 
に就任。83年参議院初 
当選。64年松戸 PCM 、 
11代目会長を務める。 




花鳥風月と詩 


倉田寛之 

(参議院 Is 員) 


ふるさと松戸 

「馬津郷の渡りの津に とまりて 
……」と西歴一〇五〇年代の『更級 


日記』の一文に書かれた一節に、現 
在の千葉県.松戸市の歴史を見るこ 
とができます。 

馬津郷とは馬つなぎど。すなわち 
馬をつないで一夜の宿を求めたとこ 


を依頼されたので、ここに メンバー 
の案を作成したが、お前も勉強にな 
ると 思ぅので、これらの方々を訪問 
してみてはくれまいか」 

と言って、參考資料を添えて座卓 
の上に置いたのでした。 

J ? 光富陽、 J ? 小川利治、 tw 古橋四 
方之助、 J ? 高橋伸好、 J ? 飯塚平八郎 
ほか、三十人ほどの方のお名前が書 
かれて ありました。 

私に、人生の道程で人と人との出 
会いが最も大切であることを教えて 
くれたのは、ライオンズクラブでし 


ろ、宿場町の名を とどめてきたもの 
と 推察され ます。 

昨今では、坂東太郎の流れをくむ 
江戸川を舞台に、昨年、紅白歌合戦 
で歌われた「矢切りの渡し」のほぅ 
が、松戸市を紹介するには分かりや 
すいで しょぅ。 

私は、この街に生を受け、今日ま 
でこの故郷で過ごしています。 

<!•, 

人生観を変えたライオンズ 

市川 , •? の J ? 式場倭文夫、??高木太 
にスポンサーされたのが、松戸 7 •? の 
始まりで あることは、今 さら 説明の 
必要 もないところです。 

お二人のライオンが、亡父•倉田 
保を訪ねられたのは、昭和三十八年 
の師走でありました。 

この年のある夜、壺の湯の沸く長 
火鉢のある八畳の茶の間で、父が私 
に一枚の便箋を渡して、 

「松戸市にライオンズクラブの結成 
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ュべラックスは、 
植物油から抽出した 
アルファ型のビタミン E 剤、医薬品で1； 
血液の循環をよくし、 

中 W 年に多、手足の冷え • しびれ、 
肩•首すじの凝りなどの 
• 不快な症状をやわらげま1； 


天然型ビタミン E 剤 




►末梢血行陣害による手足の冷え•しびれに。 
>史年期における肩こり•頭重•頭痛•不眠に0 


た。数多いラィオンとの出会いの中 
で、 J ? 高橋と??飯塚は、私の人生観 
に大きな影響を与えてくれました。 

人生の歩み方 

当時、??高橋伸好は合資会社高橋 
製粉の専務で、??飯塚平八郎は玉三 
白玉粉.川光物産株式会社の常務、 
二つの会社とも松戸市の老舗である 
ことは 言ぅまでもありません。 

お二人は能筆家であり、書道の心 
を私に与えて くれました。また、 J ? 
飯塚は茶道の宗匠で、私は茶の湯を 
通してわびを学ばせて 頂きました。 



お二人に誘われたある中秋の名月 むさびを知らされました。 

の夜、山のすそ野で短冊に俳句を詠 私の二十歳代後半の人生の中で、 


人の生き方の一つの姿を学び得たこ 
とに、今、政治家として歩み始めた 
私にとつて、懐かしい思い出ととも 
に、忘れることのできない経験であ 
りました。 

政治家にとって、花鳥風月、詩 
(ポエム)が必要であると語つてい 
た父を思ぅとき、 J ? 高橋、??飯塚と 
の出会いは、私にとつてこれからも 
かけがえのない財産となることでし 
よう。 

今日も、あのラィオンズ.ヒムが 
耳もとで奏でられています。 

新しい人と人との出会いの訪れを 
告げるかのよぅに . 。 
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「おしん」と同郷 • F の 人と 嘲 

同時代に生き、自給自足、現世を 
超越して画業 60 年を迎えた京•大 


原の仙人。 京都 • 大原の小松宅にて 


I 


剛 


升 

手 

さ 
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小松均。明治三十五年 
•一月生まれ。山形県出身。 
日本美術院同人。 

京都•八瀬の奥の山腹に、 
貞子夫人と数人の内弟子と 
ともに 住む。画業の合間に 
は、自分で田畑を耕し、鶏 
を飼い、鯉を養う自給自足 
の生活をしている。八十二 
歳の現在も、そういう生活 
の基本は変わっていない。 

独自の美の世界を創り出 
し昭和五十年芸術選奨受賞。 


今月のゲスト 小松均 


日本画家 



十八で上京して絵の勉強を 

升川お元気そうで、何よりです。 

小松遠いところを……。お待た 
せしました。 

升川今日も写生に行ってらした 
のですか。 

小松ええ、この辺りを描いてい 
るんです。すぐ近くの仮小屋で……。 
日が沈むまでやっているんですが、 
今日は早く引きあげてきました。 

升川今日は、思いつくままにお 
気軽に人生や絵のことをお話し頂き 
たいと思います。先生は私と同郷の 
山形ですが、私は谷地ですから、先 
生のところと近いですね。 

小松若いとき、と言っても子ど 
ものころ、谷地の下駄屋に奉公して 
いたこともありました。 

升川そうでしたか。何という家 
だったのですか。 

小松八幡様の近くだった……。 
思い出せませんな。 

升川先生は若いとき実家を飛び 
出されて、苦労なさったとうかがっ 
ておりますが。 

小松 そこら へんは、難しいんで 
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u ④伊麻种式会社 

社 M 伊藤光 ^(^. W ^ IIILC ) 


本社/名 AM 市中【メ: il : 木 ：.I 1113^19^〒460 
屯詁 (052) 331 -384 讀 


す。大石田の曹洞宗のお寺の長男と 
して生まれたんです。が、二つのと 
き、父が死んだんです。それでお寺 
を出なくてはならなかった。それで 
母の実家に身をよせて育ったんです。 

升川そこが村山市の白鳥村なん 
ですね。そうですか。それから、ど 
うなさったんですか。 

小松母が まもなく 再婚したんで 
すが、はじめは僕も一緒に行くこと 
になっていたんです。でも、僕はこ 
のころ彫刻家になりたかった。結局、 
後から洋服屋に奉公に出されたんで 
す。そこをすぐ飛び出して、それか 
らは、いろいろ職を替えましてね。 

升川上京なさったのは、幾つだ 
ったですか。いよいよ念願の彫刻が 
やれるようになったのですか。 

小松十八でした。彫刻は頼むと 
ころがなかったんです。それで、近 
所にあった川端画学校に入学して、 
絵の勉強を始めたわけです。 

升川新聞配達しながら絵の勉強 
をされたと聞いてますが、このころ 
が一番苦しかったんでしようか。 

小松ええ、でも 楽し さも ありま 
したね。自分の絵を描けたし……。 
いなかの農家のことを思えば、町の 


生活なんて楽なもんですわ。昔は、 
いなかでは朝の暗いぅちから、夜お 
そくまで働きづめでしたから。 

生まれは「おしん」と同時代 

升川関東大震災は、東京で遭っ 
たんですか。 

小松ええ、遭ったって、僕は何 
も持っていませんから。行李一つ持 
っていただけでしたから(笑)。 

升川京都においでになったのは、 
まだだいぶ後でございますか。 

小松 31 災から二年くらいたって 
からでしたかね。 

震災の年に「嫁して行く村の乙 
女」を中央美術展に出品、初入選し、 
その翌年、第四回国展に「晩秋の野 
に死骸を送る村人たち」を出品、入 
選したんです。この国展が縁で、土 
田麦 ff に師事することになり、京都 
へ移った。 

升川あの時代の東北といえば、 
NHK の「おしん」は、ずいぶん人 
気ありますね。先生とはだいたい同 
じころでしようか。 

小松ち ようど私と同じ年という 
ことでした。「おしん」を見ても、 


|つも 驚く ことは ないんです。大根 
の飯なんて、当たり前だったし、小 
学校の同級生がね、だんだん減って 
少なくなっていくんです。 

升川どうしてですか。 

小松売られていったんです。男 
の子までいなくなりました。 

升川山形は「おしん」ブームで 
にぎやかです。「おしんまん じゅう」 
や「おしんせんべい」が売られてい 
るので。これは今朝、山形空港の売 
店で買ってきたものです(笑)。 

小松ドラマの最初のころ、最上 
川が出てきたので、はっとして見ま 
した。 

升川先生の最上川の連作は、ま 
だ{元成されていませんでしたね。 

小松また、山形には行きたいん 
です。 

升川先生の「富士」も「吾が窓 
より =大原風景」も素晴らしいけど、 
私は先生の最上川は、とても力強く 
て感動し ますね。 なにか特別のもの 
を感じるんですよ。郷里への深い情 
念のようなもの . 。 

小松昭和四十四年でしたな、描 
き始めたのは。源流からずっと下っ 
て描き出して、ム廢は猿羽根峠から 
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描く つもりなん です。 

描く手法は魂を指に集中させて 

升川先生は写真やスケッチを元 
に、後でゆっくり描くというのでは 
なく、全部、現場で一筆一筆描き上 
げていくわけですから、本当に大変 
ですね。 

小松体、小さいでしょう。吹き 
■飛ばされそうになったり、風邪をひ 
いて肺炎になったり、なかなか苦労 
します。しばらく元気がなくて、中 
断したんです。 

升川去年あたりはお元気がない 
とうかがつて、心配しておりました。 

小松足が悪かったんです。去年 
は体調が悪くて。体が よくなる と、 
足の ほうも 元気に なりました。 

升川先生は一〇四歳まで寿命が 
あるとうかがいました(笑)。大丈 
夫ですよ。しばらく体力づくりをな 
さって頂いて、「最上川」をぜひ完 
成させてもらいたいですね。今度は 
ぜひお世話させてください。 

小松今は何もしないけど、畑仕 
事で鍛えたから体は頑丈なんでしよ 
うか。 


升川二年前でしたか、 NHK テ 
レビの日曜美術館の先生の特集は、 
なかなかよくできていましたね。と 
くに写生なさっているところは、び 
っくりしましたね。風景と先生の手 
元とを交互に写しましたね。我々に 
はぼ一っとかすんだ景色しか見えな 
いのに、先生の筆は拡大鏡で見たよ 
ぅに細かいところまで、一筆一筆墨 
がひかれていくんだもの……。 

小松あれは、私だけの描き方な 
んです。自然をじ—っと見つめて筆 
を動かすんだが、首は上下したり、 
動かしたりしないんです。描いてる 
手元には目を移さないんです。 

升川私も油絵を描くんですけど、 
あんな描き方は信じられませんね。 

小松最初はなかなかぅまくいき 
ませんが……。指先の力で線を ひっ 
ばるのではないんです。魂を指に集 
中するんです。修業したんです。 

升川先生は、自然と対面して正 
しく写生することを一番大事にして 
おいでですね。 

小松自然から自分の線を引き出 
すことが大事なんです。 

升川先生の画風は、墨の線で描 
きこまれていて、まったく独自のも 
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* 神田淡路町 • 江木写真館で撮 
影いたした御写真をお持ちの方、 
ご一報いただければ幸いです。 
(当社100年記念の資料収集中） 


株式会社五+痛 I 写真店 

〒100東京都千代田区丸の内 3-2-3 宮士ビル 
電話 （03)211 —1548〜9 



このように美しい写真に復元します。 

複写と復元サ—ビス 


五十嵐の高度な復元技術で、古い写真を鮮やかに甦らせます。 
追加修正、ピックアップ、カラ—着色も可能です。 

お気軽に御相談下さい。 


S 淡 

^ か 


のですね。他に似た人はいませんね。 

小松今の日本画は厚く壁のょう 
に塗りこんだものが多いんです。 

夢は敷地内に美術館の建設 

升川墨絵をやっている人も、今 
は少ないですしね。話が変わります 
が、先生はずっと自給自足の農業を 
していらつしやるとうかがつていま 

一 .•> 0 
1力 . 

小松今は、僕は何もしないんで 
す。 

升川内弟子の皆さんがやってい 
らつしやるわけですね。どういうこ 
とでしょうか。 

小松人におべんちやらをしない 
ように、と®つて . 。 


升川絵を売らなくてもいいよう 
に、と言うことですか。 

小松だけど、なかなかできませ 
ん(笑)。この屋敷内に私の美術館 
を建てようと、 あまり 絵を売らない 
で残しているんです。 

升川素晴らしい構想ですね。 

小松死んでからでは、絵を描き 
直しに来れないからね。生きている 
間に描かなくては。 

升川農業の収穫のほうは、どん 
なですか。 

小松初めは畑しかなかったんだ 
けど、だんだんいろいろやつて、今 
は米もだいぶ穫れてあまるほどです。 
今年は三十俵くらい作ったかな。農 
業事情がいつ、どうなるか分からな 
いから、供出しないでとつておいて、 


去年のを今年食べているんです。 

升川朝は何時ごろ起きられます 
y 〇 

小松寝てばっかりおるんです。 
子どもの時にね、朝早ぅ起こされる 
のが嫌やった。それが今、出てきた 
んです(笑)。今ならなんぼ寝てい 
ても、だれも文句言わない(笑)。 

升川墨絵の教室を開いていらっ 
しゃるんですね。 

小松月に二、三回、隣の部屋で 
教えているんです。ほかに市内に出 
かけて月に二回教えています。 

升川そんなに、やつていらつし 
やるんですか。 

小松僕は根本的なことだけを教 
えるんです。ただカボチヤならカポ 
チヤだけを一生懸命に描くと、絵が 


分かってくると言ってるんだけどね。 

升川それが、なかなか難しい 
(笑)。その外は、もっぱら絵を描い 
ておられるんですか。 

小松大きい作品描くのでやっと 
ですから、小さいのは描か なくなり 
ました。 

升川高齢になると、小品しかで 
きないといぅのが普通なのに、先生 
はこれまた特別ですね。 

小松もぅ何も興味がなくなった 
んですね。食べるものはあるし、絵 
を描くだけになつてしまつた。 

升川社会や政治のことには興味 
がない？ 

小松政治のことは、一生懸命に 
ラジオで聞いている。 

升川それじゃ興味がおありじゃ 
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ないですか(笑)。美術館に行った 
り、街にうまいものを食べに行きた 
いとは思わないということでしよう 

小松それが、な.■いんです。「里 



見八犬伝」が映画になったというか 
ら、それは見たいと思つています。 

教えられた「絵と宗教の I 致」 


升川映画はお好きなんで 

- y 〇 
す力 

小松黒沢明監督が好きで、 
この間みた「影武者」は面白 
かったな。 

升川私は前からお尋ねし 
たかったことなのですが、先 
生の基本のお気持ちは宗教と 
結びついているょうに思いま 
すが、お寺さんの出身という 
ことと関係があったのでしょ 
うか。 

小松私はお寺の修業はし 
ていません。が、内貴さんか 
ら「絵と宗教が離れてはいけ 
ない」と教えこまれました。 

升川京都の大富豪で、コ 
レクタ—だった内貴清兵衛さ 
んですね。 

小松ええ、そうです。未 
来を信じようということなん 
です。来世を信じれば、現在 
の成功を急いだり、あせった 


りしないんです。生きている時しか 
考えられないのでは、ろくな絵はで 
きません。 

升川なるほど。先生が今の世の 
中での評価など、意に介されないの 
がよく 分かりました。 もつ と高い次 
元なんですね。 

小松それで虫を見ても、大変な 
ことだなと思ぅよぅになる。 

升川私は、先生がお寺さんの出 
だから特別信心深くて、弱い人や権 
力.のない人、虫けらにも優しい—— 
と®つていたんですが、今、うかが 



対談を終えて 


升川剛男 


私は京都.大原のお宅を訪問す 
るのは初めてであったが、常々、 
確かな写生の大原風景の.絵を見て 
いたので、すぐに小松邸が分かり、 
訪ねることができた。 

庭づたいに入ると、野草が茂り、 
小川のよぅな池に、先生が好んで 
描いた錦鲤が元気に泳いでいる。 

座敷へ通され、やがて白髪で白 
く長いひげをはやした先生が、出 
てこられた。風貌も眼光も一見気 


つて、はつき りと 分かりました。 

小松ところが、これを話すのは 
難しいんです。墨絵教室の時も、私 
は「南無阿弥陀仏」とか「南無妙法 
連華経」とは言わないのに、それで 
も嫌がられます。 

升川宗教的ということに、抵抗 
があるんでしょうかね。先生の教室 
に私も參加させてもらいたいもので 
すが、少し遠すぎますね(笑)。 

お話は尽きないんですが、この辺 
で終わらせて頂きます。ありがとう 
ございました。 

難しく 見えるが、対談中、たばこは 
離さずふかし、お話の後半にはお酒 
もご相伴して、終始なごやかに過ご 
すことができた。個性あふれる作品 
を描いている先生のお人柄は、温和 
なもの静かな方であった。 

芸術家は高い目標に向かって日夜 
邁進し続けていることが、心身とも 
に年齢を超越させているのだろうか。 
先生もまさにその例にもれず、の感 
を強くした。 

先生のますますのご健康をお祈り 
しながら、私たちは大原を後にした 
のであった。 
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東乐 • 横浜の大学へ通学至便 

横線 • 地ド鈇 （ U 比谷線）日吉駅前 


横浜市港北区箕輪町13番地 
亍223 0 044(62)1 101(代) 


東京学生会館協議会 



ll^BB 



地下 KC 丸の内嫌)新大 WR 徒歩5分 
ttS 下鉄(丸の内®)茗两谷 IR 徒歩5分 
地下鉄(角葵町探)讓田寺駅徒歩5分 
国鉄(山手嫌)大塚 IR / X ス5分 

東京都文京区大塚4 45 9 
〒112 003(943)0311 


® 室專用電話 • フライべ一トバス付 


T^v (東京放送） 

グループ 


国屯(山手探環宿釈徒歩5分 
地ド鉄(千代 m 線)明治神宮前駅 
徒歩4分 

東京都渋谷区神宮前1 5-3 
亍150 003(402)6611 (代) 


都心の文教地 K • 通7:の便は敁必 


東郷女子学生会館 


音羽女子学生会館 


市川市南行徳 3-23-3 
亍 272-01 

00473 (95)0210( 代) 


男子学生専用 


男子学生専用 


全館個室1000室家具付 


日吉台学生八イツ 


吉样寺へ13分#八王子へ20 
分#新宿へ30分#渋谷へ 
?0分 • 高田馬場へ30分 

’ 東京都国分寺市本町4 12-19 
亍185 00423 (25)4182 


/ X スまで付いた個室の設備が好評 


フヱリス学院大学へ7分# 
唆応義袼大学へ26分#淸奴 
女子大学へ38分#横浜国立 
大学へ15分#鶴見大学へ19分 

国屯(京浜柬北線)硪子駅徒歩7分 

横浜市磯子区磯子3 1-15 
亍235 0045 (753)5361 


国電(中央探） • 仏鉄(西武田分寺棟)田分寺駅徒歩3分 


横浜女子学生会館 


分寺女子八イツ 


私鉄（來横線） • 地ド鉄（日比谷線} 
都立大学駅徒歩3分 

東京都目黒区八雲 1-12-11 

〒152 003(723)2336 〜8 


H 屯(山手線） • 地下鉄(有楽町 
線）•地ド鉄(九の内線）.私鉄 
(柬上線 >• 私鉄(西武池袋線) 
池袋駅徒歩4分 

東京都簦島区西池袋3 22 8 
亍171 003(982)1751 


15分籲五反田へ20分#目黒へ20分# 
広尾へ20分#旗の台へ3(份 


個室(バス*トィレ.キッチン付) 


池袋女子学生会館 


/地卜》(打栾町探)謖田寺駅徒歩7分 

鞯 fS 鱗 1 - 32 - 5 


記念会館 


K 菊池 




男子学生専用 


文芸春秋 


旺文社* 


東京の縦横無尽な交通網の中 

心点 • 市ケ谷 . 

どこへでもすぐ行けます 


地ド鉄(打栾町探）•地ド鉄(祈衍採) 
国屯(中央線)市ケ谷駅徒歩2分 

東京都干代田区五番町518 
亍102 003(234)1881 


市ケ谷女子学生ハイツ 


目白台学生八イム 


各会断へ 


• k ! 入の上、 


雑誌名を、 


お問い合わせは 


東京の学生会館ご紹介 


亍112東京都文京区 
大塚 4-45- 9 
0 03(943)2339 


分 

> 分40 
分27分で 
20で30ま 
でまで水 
ま木まの 
谷々 {£ 茶 
池代祈お 
•••• 
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会津戊辰戦争の悲劇 





モデル/吉川悦子く左〉/ : : 

(福島県 • 会津若松多' 

吉川孝一長女） 

/ 広岡万智子く右〉 

(福島県 • 会津若松多' 

広岡和夫長女） 

場所/福島県会津若松市、鶴ヶ城ほか 
カメラ/伊沢秀毅 


この表紙シリ—ズには、白虎隊の会津 
は絶対に欠かせないご考えていた。背景 
は桜花爛龙の時に限る。 

そこで、本誌前委員の J ? 小野枋11(会 
津若松3にこの意を伝え、時を待った。 
昨年四月十九日、「明日が満開」ごの知ら 
せを？： W 小野から受け' 翌朝、あわただし 
く東京を発った。この日はあいにくの天 
候であったが、 II ヶ城の桜は今を盛りと 
咲き乱れていた。撮影は 翌日というこご 
にして、天候の回復だけを待っ た。 翌二 
十|日、連日はっき りしな かった空模様 
も、この日だけは朝から雲 I つない好天、 
風は少し強かったが、絶好の撮影日和と 

いえよう0 

時折の強風が花を飛ばし、それは地面 
をはうよ うに、いくつかの渦巻 ごな つて 
走.0 去る。 その様のなんとい さぎよ いこ 
ごか。ここ数日のうちにはすべて散り果 
て、やがて若やいだ綠 I 色と変わってゆ 
く。白虎散って幾春秋、ここの桜. ¢7) やや 
紅咪が強いのは、隊士の流した血の故か、 
ふとそんな感慨も湧いてきた。 

会津白虎隊士の自刃は、慶応四年(明 
治元年)八月二十三日の午後起こつた。 
前日、戸の□原に援軍と して 出かけた三 
十七名の隊士は、翌二十三日、新政府軍 
の猛攻を受けて支離滅裂となり' ある者 


は傷つき、ある者は倒れるなか二十名が 
退却を余儀なくされた。 I 行は猪苗代湖 
から、飯盛山の中腹をくり抜いて会津盆 
地に水を引くずい道をくぐり抜け、城の 
見える高台へこたごり着く。南に II ケ城を 
望むこ' 城は紅蓮の炎につつまれていた。 
城が燃えている。彼らにはそう思えた。 
城は彼らの心の支柱でもある。すべては 
終わつたのだ。武士としてこの世に生を 
享け、武士ごしてその生涯を終える時が 
来た。リ—ダ I 格の篠田が文天祥の正気 
の歌を吟じた。「……人生古へヨリ It 力死 
無カラン丹心ヲ留守シテ汗育ヲ照ラサ 
ン J 。 そして、次々と己の腹に刃を突き 
立てた。篠田はじめ二十人の士。うち飯 
沼貞吉は奇跡的に|命をとりごめ、これ 
によって後日、この悲劇の真相が明るみ 
に出た。 

ここでいま少し、この事件の起こつた 
時代背景を探ってみよう。徳川慶喜によ 
って大政が朝廷に奉還された翌慶応四年 
の正月三日' 旧幕軍と新政府軍は鳥羽. 
伏見に衝突した。戊辰戦争の始まりがこ 
れである。その後戦火は広がり、血で血 
を洗う戦いが至る処でくり広げられた。 
この戊辰戦争は、翌明治二年五月の函館 
戦争で I 応のビリオドが打たれるこごに 
なるのだが、この戊辰戦争のやま場が会 


津戦争で' 会津戦争のなかで起こったの 
が、この白虎隊自刃の事件なのである。 

鳥羽•伏見の戦いに、旧幕軍は敗れた。 
京都守!$職であった会津藩主•松平容保 
は、慶喜 こごもに 大阪を船で脱出、十二 
日に江戸に着いた。容保は会津に帰り、 
軍制を整え、やがてやって来る新政府軍 
に備えた。天明以来の長沼流の軍制を改 
めて洋式化した。_隊(|八〜三五歳)、 
育竜隊(三六〜四九歳)、玄武隊(五〇〜 
六〇歳)、 そして |六歳' 十七 歳の 白虎 隊。 
白 虎隊は、その身分によって士中'寄合、 
足軽と三中隊に分けられ、それぞれが I 
番隊、二番隊に分けられた。 自刃した の 
はこの中の土中' 白 虎二番隊であった。 
彼らは会津の藩校•日新館の学生たちで 
組織されていた。 

白虎隊の悲劇 i 心うとき、太平洋戦争に 
散った特別攻撃隊員、 あるいは 学徒動員 
で出征した兵士たち の 姿がふど頭をよぎ 
るのは' このような相似性によるからで 
もあろう。二度あるこどは三度ある' ご 
もいう。が、私たちはこの歴史の俗言に戦 
いを挑まなければならない。飯盛山に自 
刃した、 あるいは 太平洋戦争に散ってい 
った青年たちを弔う意味からも……。 

今年もまた、 II ヶ城の桜花は、風に渦 
巻いて走り去る。 (大) 
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私たちにもできた/ 

第2回身体障害者 

ビーム.ライフル射撃大会 


丹羽敏 

(千葉 p ) 



国際障害者年を期して千葉 7 ' I が障 
害者の〃完全参加と平等，をテ I マ 
に開催した第一回大会に続いて、十 


月二十三日、緑あふれる県営 ライフ 
ル射擊場において第二回大会を開催 
した。 

出生時に身体機能に障害を持った 
子ども、事故によって障害を受けた 
成人が、車いすや補装具に身を託し 
て四〇数名の選手が參加された。 

千葉 r の会員はもとより、千葉県 
ライフル協会員、養護学校の先生方 
が大会の進行に大変協力して働かれ 
た。 

ビーム .ライフル 射撃競技は、安 
全な光線銃を使って標的をねらい、 
電子の装置によって点数が表示され 
る もので、国体の競技種目にも取り 
入れられて いる。 射幣には技術はも 
ちろん、集中力と持久力が必要で、 


身体障害者のリハビリテー ション 過 
程で必要な巧緻性、協調性、持久性、 
そして集中性に共通している点から、 
身体障害者に大変適したスポ—ッだ 
と言われている。 

大会は少年の部、少女の部、成人 
の部に分けられ、二十回の射擊の得 
点によって争われた。車いすを固定 
し、射_勢に入るのには私たちの 
手助けが必要だが、息をとめて、ね 
らいを定めて引き金を引くと、次々 
と高得点をあげる選手もいる。 

後方で見守るラィオンズ.メンバ 
—も、選手と ともに 緊張の連統で手 
に汗をにぎり応援をした。 

しかし、上体に障害のある 
人には、重い銃身と腕の力 
が少ないためにねらいが定 
まらず、なかなか引き金が 
引けない。見かねたラィオ 
ンが身を寄り添い、一緒に 
なってねらぅ。左眼をギュ 
ゥッと 閉じ、右ほほを銃床 
に食いこむよぅに押しつけ 
て、力が入り固くなった指 
先で引き金を引いても、的 
を外れる。こうなる と 選手 
も応援の人も、どうか当た 


ってくれと祈るょぅな気持ちになっ 
てし ま、 つ。 

やっと少ない点ながら、当たった 
時にはその子のほおの筋肉がゆるみ、 
喜びの表情がぱっと出る。*やった， 
■'私にもできたんだ , 〇 

このょぅにして大会は無事終わり、 
選手はそれぞれ手に賞品と、心には 
競技をやり通した満足感を持ち、そ 
して我々 メンバ— は選手の皆さんが 
不自由な体の障害に打ち勝って 、I 
般人に伍して社会生活に參加される 


との確信を得て、帰途についたので 

先る。 (酒類小売販売業. 51 歳) 
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もに一日を過ごして 


金田良忠 

(広島双葉多，） 




延々三時間半にわたるコンサ—卜 
を通じて、関係者全員の I 致団結が 
，われコン，を大成功に至らしめた 
ものと思い、厚くお礼申しあげます。 

(建築投計.63®) 


一と 

さわやかな五月晴れの一日、私た 
ち広島双葉 r l のメンバーニ〇数人は、 
広島県立養護学校の寄宿生四五人、 
教職員二七人とともに、チチヤス. 
ハィパークにバス旅行を行つた。 

五月二十二日、八時半に養護学校 
に集合、最初に出発式が行われ、校 
長先生、栗原儀郎会長のあいさつの 
後、生徒たちとメンバーとの間で、 


一般社会の中で堂々と活躍を統けて 
いる外国ならびに国内のミユージ シ 
ャンを選抜、招待して、外国のプレ 
—ヤーにはそれぞれのお国柄独特の 
民族音楽をプレーしてもらい、国内 
のプレ—ヤーには合唱、独奏、ある 
いはハンド•プレーを3て もらつ て、 
深い感動を健常者である聴衆に与え 
ることにょり、障害者への理解を深 
めて頂くことができれば、今回の催 
しは九分通り目的を果たし得たもの 
と確信している。 

今回来日された中国、ィンド、シ 
ンガポ I ル、タィの各プレーヤーは、 
それぞれの国内ではラジオ等で活躍 
されている現役で、しかも、各自が 
持参された民族楽器は、今まで我々 
が見たこともない珍しいものばかり 
で、その独特の調べは高度なテクニ 
ックにょって満員の聴衆を魅了し、 
演奏が終わるごとにわき起こる万雷 
の拍手となった。 

"われコン，が大成功であったのは、 
当日司会を務めてくれた八代英太氏 
が終始熱心に、しかも独特のフイー 
リングでジヨ ークを 交じえながら曲 
目の紹介や解説をされ、最後まで聴 
衆を引きつけた故でもあつた。 


今回の名古屋公演は本邦初演にな 
るわけで、この後、大阪、東京と統 
く。名古屋熱田 r l と名古屋本丸 r が 
合同アクティビティとして、重度身 
体障害者の生活をょくする会、その 
他二つの身体障害者団体ょりの要請 
を全面的にバックアップして、共同 
主催者として開催した。 

，われコン，の催しは、身体障害者 
と健常者の温かいふれ合いの場を、 
コンサ—卜といぅパイプを通じて持 
つのが目的の I つであった。そして、 
身体障害者(主として盲人)がハン 
デイを持ちながらも、健常者となん 
ら遜色のない、否、それ以上の素 
晴らしい音感とテクニックをもつて、 
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十一月十六日夜六時より、名古屋 
港湾会館大ホ—ルにおいて、身体障 
害者による，われら人間コンサー 
卜，が開催された。 

開演のベルとともに、まず藤田学 
園学生グループによる連带太鼓が打 
ち鳴らされ、その大音释は場内を圧 
倒し、聴衆の度肝を抜く。次いで簡 
潔なセレモニ—が行われた。主催者 

として秋山ちえ子•東京本部実行委 
員長、天野鎮雄.名古屋地区実行委 
員長、来寶として福井敏規334- A 地 
区ガバナーが手短に要領よくあいさ 
つされた。 
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補聴器は 

専門店でお求め下さい 

Q)) 

リオネット補聴器 (国産） 
ホナック補聴器 ( スイス*« 
レキストン補聴器 （ スイス 
ボッシユ補聴器(西ドイッ so 
ソニ—補聴器 (国 産） 

雞暖といっても皆それぞれ耳の障害は 
違います。ちようど「メガネ J のように、 
誰にでも同じ性能のものが適応するわ 
けではありません。補®器には 種々 の 
性能のものがあります。 専門 知班の 登 
富な 店で相談され石とよいでしよう。 

理 flf 産業株式合41 

褊騸器センター 

東京店 

東京都千代田区鍛冶町二丁目 3 - 4 (亍 101 ) 
国電神田駅柬ロスグ（大和銀行前） 
0 ( 03 ) 252 - 15 _ 日•祝日も営業 

大阪店 

大阪市北区中崎西二丁目 2 - 丨（干 530 ) 
梅田駅柬•堂山交差点柬スグ(東梅田八千代ビル 1 F ) 
0 ( 06 ) 311 - 5205 代） 第 1 •第 3 日噃は営業 

名古屋店 

名古屋市中区大須四丁目 10 - 20 (亍 460 ) 
0 ( 052 ) 261-3511 ( ft ) 年中無休 

名古屋 メルサ店 
名古屋駅前 • メルサ 6 指 
0 ( 052 ) 582 - 7111 (内線 487 ) 第 3 木定休 

静岡店 

静岡市贗匠三丁目 18 - 25 (〒 420 ) 
〇⑴ 542 ) 46-231 lift ) 第 1 •第 3 日嗜のみ定休 

金沢店 

金沢市*岡町 1 番 35 号（〒 920 ) 
a ( 0762 ) 62 -2531 ( ft ) 第 1 •第 3 日墦は営業 

津 店 

漳市西丸の内 2 〇番 6 号（〒 514 ) 
0 ( 0592 ) 28 - 3117 (W 

岐阜店 

岐阜市金宝町二丁目 3 番地（亍 500 ) 
〇⑴ 582 ) 64 - 3846 代 火嗜定休 

藤沢店 

神奈川県)*沢市藤沢 1062 番地(干 251 ) 
0 ( 0466 ) 26 - 6155 代 水曜定休 

沼津店 

沼；聿市大手町 3 丁目 33 番〗（亍 410 ) 
n ( 0559 ) 63-7233 日•祝定休 

西武豊橋店 
豊橋駅前•置橋西武(本館 7 椹） 

0 ( 0532)54 - 5779 (直通） 木嗜定休 



それぞれ自己紹介が行われた。それ 
からバスに分乗。生徒たちの約半数 
は車いす使用者で、ほとんどが高校 
生だったので、教職員の方と I 緒に 
抱きかかえてバスに乗せたり、早く 
も一汗かいた。こぅして九時半過ぎ、 
バス三台と車いす運搬用のトラック 
一台は、目的地チチヤス.ハイパー 
クに向けて出発した。 

走り出して五分もしないうちに、 
生徒の間から、「歌を歌おう」とい 
う声が上がり、生徒たちが用意して 


きた『ぅたのし おり』 を見ながら、 
皆で大声をはりあげて楽しく歌って 
いるぅちに、緑に囲まれたチチヤ 
ス.ハィパ—クに着いた。 

現地では、まず、新入寄宿舎生の 
歓迎式が行われた。新入生が一人ひ 
とり、入舎後の感想などを話すのを 
皆で拍手を送りながら聞いた。歓迎 
式の後は、グループ毎に自由行動に 
移つたが、まず、昼食を とることに 
した。生徒の中には箸を持つのも不 
自由な人がたくさんいたが、メンバ 
—や教職員が手伝って、楽しいラン 
チ•タィムと なつた。 

一番楽しみにしていた遊園地では、 
メンバ ー が 付き添ってゴ I カ ー トや 
コ —ヒー カップに 乗って、一緒に歓 
声を上げたり、近くにある乳牛の牧 







場までの急な坂道を汗を流しながら 
懸命に車いすを押して登つたりした。 

こうして、 障害児と ともに 遊び、 
汗を流した一日もアツという間に過 
ぎ、全員すがすがしい思いを胸に、 
四時過ぎ、無事学校に着き、生徒代 


表の感謝のあいさつを最後に一日を 
終えた。 

今回のアクティビティは、クラブ 
の チー ムワ ークを もとに、時間と労 
力と資力をかけて奉仕活動を実施し 
よう、 という 全員の気持ちが実った 
ものと思う。 

教職員の方々の献身的な活動ぶり 
と、生徒たちの明るく一生懸命に生 
きて行こうとする姿に、深い感動を 
党え ると ともに、この生徒たちが本 
当に幸せになれるように、私たちの 
奉仕活動をもっと中身の濃いものに 
しなければならないと思った。 

今でも、あの日の情景がまぶたに 
焼き付いて、例会での*ゥイ.サー 
ブ， にも 一層力が入るような気持ち 
がする。 (公務員. 52 歳) 
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LIAR の発足 

今、世界には、医師にょる診察を 
受けたことのない人がたくさんいる。 
そこにライオンズ国際飛行救援隊 
(LIAyo Hr lons International Air 
belief ) が救いの手を差し伸べた。 

ライオンズでは、以前から、国際 
的パイロット•故•カール.グスタ 
フ.フォン.口—ゼン伯爵の指導の 
下に、飛行機にょる救援活動を支援 
'し.でいた。その後、エチオピアで飢 
餓に苦しむ人々を救済する目的で、 
スウ H — デンのライオンズクラブが 
協力して資金を集め、飛行機を購入 
するに至り、その飛行機を，ライオ 
ンズ救援機 I 号*と名付け、 LI A 
R が発足。主としてエチオピアに食 
糧品、医療品を運ぶのに使われた。 
そしてライオンズは、この救援機を 
さらに五機増やす計画をたて、昨年 
十月、イタリアのベニスで開かれた 
ヨーロッパ.フォーラムで、その活 
躍ぶりと併せて発表した。 

フォン.ローゼン伯は、 X チオピ 
アの奥地へ物資を運ぶ途中、ゲリラ 
兵に襲われ落命したが、以来ライオ 
ンズはフォン.ローゼン飛！^援財 


団との協力関係を促進し、財団理事 
を務める D — ゼン伯爵夫人、財団の 
技術顧問を務める子息エリック氏と 
ともに、故人の遺志を継いで貧民救 
済事業を続けている。 

同様な国際的組織である MAF 
(Missionary Aviation Fellowship !,; 
は、アフリカ、アジア、南米を対象 
に、過去三十年間、はるかに大きな 
規模で活動をしてきている。今では 
この組織も、ライオンズの支援によ 
つて成り立っている。 

飛行救援隊の活躍 

発展途上国が抱える経済•政治問 
題は想像を絶するもので、ここ十年 
間、生活向上の解決策もないまま、 
かえつて悪化しているくらいである。 
けれども、人道的見地に立つライオ 
ンズの支援のお陰で、人々は貧しい 
ながらも住みなれた土地で生活を統 
けることができている。それは全体 
からみるとごく一部だが、都市に流 
出してスラム化するよりもはるかに 
希望のある道である。 

ところが物資輪送の面ではまだま 
だ難題が残されている。イギリスは 
国全体に三十七万二千％の道路交通 


The Lion *84. 4 月号 


44 




◎お支払いは叹, V •到神後、7 H 以内 
に||〇封の邦便払込川紙でお抿込 
みください。 

発売元株式会社スギアド 

來京都中央 K 銀 HU - A 8 
TEL (03)562-3839 


電氏住 
括名所 
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カルシウム 


: - D - 


アセローラ.300 


※綦てはありませんので、迚川しても、 
副作) II はあリません。 


0柬京都中央区錤座 
^ ~ 918 1 4 
E オクノビル 

㈱ スギアド 
ライオン係 


(商品名)送れ 


デに 
シ持 
レ維 

+康 
汗健 

夕0 
ビ * » 
然管 

天血 


♦ こんな方に…： 

•体绸ガ不調である 
•体窮ガ不安定である 
•激務、多忙で体力が 
消耗する 

•健康に不安がある 
•今後も健康を維持した3, 
★女性の方、学生の方、 

お子さまにもどろぞ。 



含有置が 300mg にアップ/ 

c ) ffi ) 


♦ こんな方に…： 

• カゼをひきやすい 
ひ<と長び< 

野菜不足 

お酒、タパ n をのむ 
肌が気になる 
ストレスが多い 
眼の健康を維持したい 
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こんな方に. 




•35嫌をすぎた*に 
補給しだい 
•V ラ V ラ 
が多い 

• 疲れやすい 包 
•ょ <コムラ th ^(50 
かぇりが起る300 
•肉類、加工食が多い og 
•魃の漣康を維持 8 
しだい V 


< 3 1/ rl* IT _^ 

8したい rki =10 

iL #_ 

、コムラ T 



網を敷いているが、約四倍の面積を 
もつタンザニア.には、三万三千*口の 
道路しかなく、約五倍のチャドは、 
三万* D しかない。さらにアフリカに 
おいては、これら少ないながらも開 
発された道路の状態は非常に悪く、 
雨季になると車による運送はほとん 
ど不可能となる。 

MAF は世界中に百二十機の飛行 
機を有しているが、アフリカでは 夕 
ンザニア、チャド、ケニア、 スーダ 
ンの四力国に十二機しか動いていな 
い。その他のアフリカの国々からも、 
また最近では、サハラ砂漠の南のサ 
ヘル地方の干ばつに悩む国々からも、 
援助の要請を受けている。そういつ 
た地域へは、飛行機を使えば非常に 
短時間で着くことができ、しかもよ 


り効果的な医療活動ができる。 LI 
AR 計画を推進するラィオンズは今、 
そうした地域で苦しんでいる人々を 
救うためには、科学技術を有効に使 
うことが最善だと信じている 。 MA 
F をはじめ、フォン•ローゼン伯の 
活動が、その証明である。そこでラ 
ィオンズ救援機五機の購入と、それ 
を動かすための八十万％ (約一億八 
千万円)の資金の調達が、当面の目 
標となつている。 

効果的な空中投下 

五機の飛行機がそろった後は 、 L 
IAR の名の下に、フォン.口—ゼ 
ン財団と提携し、天災被害のための 
緊急救援隊の編成を計画している。 
また空中投下という特別な技術を使 


って、食糧品や他の必需品の輸送も 
行われよう。これは食糧品や医療品 
の入った大きな袋を翼に結びつけて、 
地上一〜二 M 5 のところから投下する 
という方法で、とくに飛行機の離着 
陸ができない地域では とても 役に立 
つ。この飛行機は MAF の中に編入 
され、 パイロット、 医師および運行 
の費用は MAF が賄うが 、 LIAR 
の飛行機として I 号機と同じ ライオ 
ンズを表すマークを翼につけること 
にする。 

フォン•ローゼン財団ではこのた 
め、専門家とパイロットを養成し、 
.さらに空中投下用の飛行機二機、へ 
リコプタ I 一機、大型輸送機一機を 
契約制で借用している。エリック. 
フォン.口—ゼン氏は自らの経験を 


生かし、空中投下の指導に当たって 
いる。 

このようにして、ラィオンズクラ 
プは、主にアフリカで今日も空から 
の奉仕活動を統けている。 

MAF およびフォン. 口— ゼン 財 
団の経験と知識のお陰で、し1八尺 
へ寄せられる寄付金は、世界中の何 
十万人という困窮者を救うため、最 
大限に活用されることは間違いない。 

著者ラ—ス•ブロウは、スウ H — デン 
最大の新聞社の一つであるクバルスボス 
テン新聞社(マルモ市)の編集责任者で 
ある。フォン. 口—ゼン財団創立(一九 
七四年)以来のメンバーで、現在財団理 
事を務めている。 

(北米 版ラィオン誌十二— I 月号より) 


若々しい中高年飲3大栄養素 H 老化•不調•ストレスにそなえる 
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日本 クロ レラ療法研究会 

本部/〒600京都市下京区堀川通花屋町上ル第1サン•クロレラビル6階電話 （075)361 —2316 
北海道 a (0〗1)7 n _3970 新潟 0(0252)43- 0563 聆岡 0(0542 )81 -3255 四国 0(0878) 37 -7022 九州 0(092) 741-3960 
細路 0(0154)52— 1213 東京 a (03)862 -3960 豊橋 0(0532)63— 1261松山 a (0899)25— 0313 鹿児島 0(0992)57- 1223 
室閜 0(0143)43- 3855 千葉 0(0472)55— 1523 大阪〇 (06)763-0523 下 (0832) 31-9950 

iS 館 0(0138)23 -3565 埼玉 a (0486) 5〗 —8003 和取山 IS (0734)36— 0593 大分 0(0975) 44 -3789 

n 森 0(0177)74— 2146 茨城 0(0298) 24 -3301 姫路 0(0792 )94 — 3960 名古屋 a (052) 261-8111 

東北《 (0222) 63 -4466 横浜 0(045) 742-280〗 広島 0(082)264 — 4012 北陸 0(0762) 23- 6231 




ク□レラの胃の中での 
消化率比較試験表一 
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( A ) — • —細胞膜を破碎したクロレラ 

( B ) …■•••ブランチング処 if したクロレラ 

( C ) — A —未処理クロレラ 


クロレラがある/ 
健康がある/ 

あなたの輝く未来がある/ 



オーストラリアから出土した 
先カンブリア紀 (20 数*年前） 
のものといわれる 1 ■ク a レラ j 
の化石 


クロレラとは . 

クロレラは淡水產の#細胞 M 藻 si の • «(、 
球形の|^:後3〜8ミクロン{';、、クロンは 
T - 分の•ミリ)といぅ yfiift 段でなければ兄 
ぇない®:小の , 1-:物です。 ii ? CIH 55%、 焰铩 
尜4%のほか ftfTi 活性ビタミン、ミネラル 
などの栄莶ぶを , a 富に、バランスょく <|*|み、 
必沿アミノ酸の組成にも優れています。特 
に C • G • F (勋物体成•技促進 w - r -> と呼 
ばれる特殊な物 H の存在が、人問の健氓維 
持や*莶 M 給に役立っていることが ili 近の 
研究などでつぎつぎに叫らかにされている 
事^にご注：=ください。 >•; 

クロレラは 高核酸 食品 

新しい細^をつくリ出したリ、細胞の分 
裂•成 ： k •エネルギ産のすべてをコン 
トロ —ルしている核飱こそ、1-:命の根源で 
ぁリ、この核酸が老化を防ぎ、 r , : 返りをも 
たらす IsifiJ 力となつています。 

クロレラは約25低^ HMIJ に、この地球上に 
発1-:した超®1-:物、#細 flsil -: 物ですから、 
小—然核1¢を八 1*1 んでおリます。クロレラ：粒 
(〇.2づ)は、約10傥倘の#細盼クロレラで 
出米ていますが、 C • G • F は核略とアミ 
ノ酸の si 八 n 体ですから、 C . G.F エキス 
は^核酸エキスといえますし’クロレラ敉 
は, , .•1核酸食 ：： i といぅことができます。 

消化•吸収率が倍増 

クロレラは從米、诮化の®いことが ili 人 
の欠点でしたが、 ㈱ サン•クロレラの技術 
開発にょリ、細胞胶を95%以卜破胩し、诮 
化•吸収率を fftitt させることに成功しまし 
た。(製法特 ,iT ® •〇 L 六.:一：〇^/)細 rdiK : 


を破碎したクロレラは特に wiil の弱い方、 
お ¥** リ、幼 m 儿にもすばやく吸収されます。 

/.•:. h のグラフは、ペプシンによる W の小 
のクロレラの ii ' J 化率を比較したものです。 
細胞咬を破^したクロレラ ( A 線)の.時 
I ; 1 .]後の ii ' J 化率は、ブランチング(吋消化) 
処邱をしたクロレラ { B 線)に比べ約 2fft 
の数(|«を••小しています。 

クロレラで甦った人生 

私は 23 淡の時から 10 年|:;]、戦地で過激な 
体験をし、心^ともに Hlw ^ ww 後は W ; に 
すがってようやく歩くといった、平ば®人 
のような悔=でしたが、ある：：：何の^なし 
に IM 川したクロレラが、•度は： M めた私の 
人 , 1 -:をすつかリ甦らせてくれました。いま 
では.兀 ii に 111 :界屮をとび|>>|れるほどの健氓 
体です。このよろこびを IHI じようにお tK み 
のガに、•人でも多くお知らせすることが 
私に Y えられた使命と芩え、余^ •: をクロレ 
ラの研究と狀 II 及に搾げたいと念 ffi しておリ 
ます。 

=本クロレラ故法研究八ム 

会長ネ tuHl ふ記 

※クロレラは？ r ^^ ui " ではありません。 
"藥〃になる食：： 1111 {薬ひの颂)です。 

※^凋のすぐれないガは、すぐ|^-«-に^ 
てもらうことが人 yj です。そ a でよ 
くならず、お W リのガはぜひクロレラ 
炝法をお M しください。 

※クロレラについての^しい资料、使川 
例などご希 5 のガに無 H でお送リしま 
す。 

本部お上びド：：. iL のれ支部までどうぞ。 
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琵琶湖東岸に位置する井伊家三十五 
，彦根城 万石の城下町•彦根。ここで、藩政時 
代以来の伝統をもつ仏壇が製造されて 
いる。 「彦根仏壇」と称され、高度な技 
術と技法によって数々の名品が生まれ、 
全国に販路を広げている。 

「彦根仏壇」の起こりは、藩政が落ち 
着きをみせた江戸中期にあって、それ 
まで武器の製作にあたっていた漆工、 
細工師、武具師たちが、それぞれの技 
を生かして仏壇製造に転向、藩の産業 
育成策とあいまって発展し、その伝統 
が今日に及んで全国有数の仏壇産地と 
なった。かくて「彦根仏壇」は、昭和 
五十年四月、全国で最初に「伝統的エ 
芸品産業の振興に関する法律」(伝産法) 
の指定を受けたのである。 

一口に仏壇製造といっても'仏壇製 
造は他の工芸品とは大きく異なって、木 
地師、宮殿師'彫刻師、塗リ師、鎊金 
具師、蒔絵師、箔押師(これを七職と 
いぅ)の技術が I 体となってはじめて 
完成される、いわば総合技術の結晶と 
もいわれるものである。その工程の一 
端を左にみよぅ。 






















「彦根仏壇」は元来、大型なものが中心 
で、豪華で荘厳な感じのものが多い。飾 
リ金具がふんだんに配され、金箔が十分 
に施されている。竹のピンセツトで注意 
深く張りつけられる。塗の黒とうまく調 
和して、重厚かつ荘厳な感じがかもし出 
される。（写真上は純金箔押、下は漆塗） 




トントントンと、リズミカルに微細 
な紋様が、たがねの先から生まれてゆ 
く。材質は銅、しんちゅうが多いが、 
細かな加工を施しやすいのと、金メッ 
キの融着性がよい、ということだ。 

























彦根市の人口は約九万、市内には彦根、 
彦根金亀、彦根みずほ、と三クラブがあ 
り、二〇〇名のライオンが活動している。 
市内で最初のクラブ彦根 7 $は、 I 九六〇 
年三月京都？； ラを スポンサ—に誕生した日 
本で I 七二番目の伝統を持つクラブ。そ 
の子クラブが彦根金亀 7 I で、 I 九六六年 
二月に誕生している。ここにご登場の彦 
根金亀 7 I の皆さん、親クラブに負けない 
活力あるクラブをめざしている' とのこ 
と0 

写真前列左から宮川孝三、小川一郎、 

岸本幸雄、伊藤敬 I 、早川輝蔵、土川芳 
(会長)、木村隆太郎(幹事)、関貞彦、後 
列左から種村辨治郎(仏壇事業協同組合 
事務局長)' 安田光 I ' 中村吉輝' 奥居清、 
若宮芳太郎、西村鉄蔵、吉田紘一、中村 
善 I 郎、西村正六' 玄田茂男、三森総 I 、 
宮川俊夫、松居昇の各ライオン。 













コアラ•ベンダント 

•お申込み点数 

參郵便番号 

•ご住所(フリガナ） 
•お名前(フリガす）® 

參お霄貶 


1984年4月30日までにお送りください。 

•商品のお届け{夂約4遇閗 
後になります。代金 (1 点に つ 
き7.000円)は、商品とともに 
お送りする郵便振替用紙に 
て、郵便局よりお支払くださ 
い。もし、商品がお気に召さ 
ない壜合は、10日以内に ご 
返送ください。 


Koala & Opal Pendant 
Two Treasures From Australia 


オノ X — ルを抱し \ た愛らしし\フスコットをあなだの胸もとに 

愛らしいコアラの親子にオーストラリア•オパールをあしらった22金仕上げの彫刻ペンダント。 
価格はわずか¥7,000。1984年4月30日までにお申込みください。 



オーストラリアの親善大使、コアラ。その 
眠そうであどけない表情から生きたぬい 
ぐるみといわれ、世界中の人々に愛され 
ていま1；コアラの赤ちゃんは人間のよう 
に、母親におんぶされて育つ習性があ 
りま1；それは一回のお産で一子しか生 
まないコアラの母親が、全愛情をその子 
に注ぐ表われかもしれません。ユーカリの葉しか食べないた 
め、オーストラリア以外ではアメリカの2つの動物園に飼われ 
ているだけでした。しかし1月末に大雪の歓迎を受けて来日 
したホーク首相は、とうとうコアラ数匹を今年中に日本にプレ 
ゼントすることを約束してくれたのです// 

シヤトーブランでは、このほほえましいおんぶコアラに、角度 
によって七彩に変化するオーストラリア産オパールをあしらっ 
た、愛らしくも豪華なペンダントを削り上げました。コアラは22 
金仕上げで、表情も毛並も精巧にほどこされています。ユーカリ 
の木の上で遊ぶ親子コアラ。女性にとってはご自身用はもち 
ろん、お友達へのお祝いに。また男性にとっては大切な方へ 
の贈り物にも最適です> 

一度は抱いてみたいと多くの女性が憧れるコアラ。色鮮 
やかなオパールを抱いた、このコアラの親子は、胸もとで遊ぶ 


可愛いマスコットになることでしよう。この 
“コアラ•ペンダント”は、 45cm の22金仕 
上げチェーンを添えて、ギフトポーチ 
入りでお手元にお届けいたします。 

“コアラ•ペンダント”は、シャトーブラン 
からのみ提供されるオリジナルジュエリー 
で、店頭では一切販売されません。 
1984年4月30日までに、お電話でお申込みになるか、はがき 
に下のようにご記入のうえ、お送りください。 

お電話でのお申込みは 

^(03)582-9581 受付時間/月〜金9:30〜17:00 
シャトーブラン株式会社 

〒106東京都港区六本木 5-16-5 インペリァル六本木フォラム205 0(03)582-9581 




• • 

★ •. 



□□ 港 区六菜5- 16 —5 

5 - &インペリアル穴本木フ 

1 M シャト— プラン ㈱ 
rri L 係行 
















気品と風格 

HOYA 鼈甲フレーム 




K 92057 


K 97004 


〆 ：へ';..，'.冷^•す'' •‘ 


株式会社保谷 硝子眼鏡営業部 〒 I(M 東京都 中央 区京 橋 3-9-4 新京 橋 ビル TE し 03-562-5471(^ 

•お求めは、全闽 W 名デバート、眼拔店でどうぞ。#•详しい資料を差しあげます。资料诏求券をハガキに貼り，住所•氏名•年令•職龙•屯^忝り‘を ご 明記のうえね 


.. 


悠々と琥珀の時を映す m 甲、華麗にじ c 精緻な18金. 
ふたつの美学を、 HOYA の匠は、 

すぐれたメ.ガネフレームに結晶させました:.. 

目もとにゆるぎなきステイタスを刻み、心を遙かな昂りに満たす逸品.. 
18金鼈甲 フレームを はじめとする 
HOYA の高度なフレーム技術は世界に注目され、 

国際ブランド H 0 YA 7 レームの名を不動のものに UT います 










美しくかわる街並に合わせて、 
新タイプのくずもの入れを。 



籲ウッディ50 

クラシックな環境に合わせて 
カラ松の美しい木目がくずカゴを 
つつみ、落ち箝いた®じです。 

材 質： カラ松、エキスパンド讲板 

謂 板 

サイズ： 690%(高） X 56 O 0 
S 置： 約 I 8.5 k 9 

•コレクタ D - 70 

シティー想覚あふれる環境に 
ゴミが外からまったく兄えません 
色彩も周囲にやさ u 溶け込むカラ- 
を選びました。 

•貼ビラ防止加工(特注)をします 
と、いつまでも清潔です。 

材質：ボンデ謂板、ポリエチレン 
鉄フレーム 

サイズ： 850% (高〉 X 480( 幅） X 300 (奥行） 
ffi 置： 約26咍 



地域の文化や個性を表現して 


カタ□ク•をご請求 <ださい。 


彫刻.時計塔•レリーフ.案内サインなど 
シンボルモニュメント作品の企闹製作を受 
けたまわります。 


ニッカンはベンチ、 くず もの入れ、フラワーポット、 すいがら入れ 
など外部空問で使う環境 ファニチュアと 環境の演出に欠かす 
ことのできない彫刻や時計台などのシンボル モニュメント 作品 
の企画製作などて：美しくかわる H 本の環境づくりをお手伝い 
しています。 


地 成の 文化をいかした環境づ<り…… 

■ ニ ツカン ( 日本環境機材 〕 株式会社 

•日本 公® 臓© 鈴 JI ♦日本® 光協会会興 
東京/て106東京都港区西麻布 2-25-18 麻布パレス 003(407)9013 
神戸/〒659芦屋市川西町 2-9 00797 (31)8445 


ニツカンの製品は日本観光協会•鎌逢を美し < する会など各種善慂団体にご利用いただいてお〇ます。 





















フルモデルチェンジした、注目のフォード社超高級サルーン0 

おおきな話姐です。フォードの超敁級サルーン、コンチネンタルマーク vn 
2ドアクーペ 5.0 必が、フルモデルチェンジ I ました。時代を超え、エアロ 
ダイナミクスを追求した優稚なフ ォル ムです。ォートレべラー（自動車高 
調整装置）付エアサスペンションやエアロヘッドランプ、 CFI (電子制御 
燃料卩 ft 射装置)、 EEC-IV (電子エンジン制御装置)四铪テ、'イスクブレーキ 
など、ハイテクノロジーをフルに活用。特別仕様車として LSC (ラグジュリー 
スポーツクーペ）と ビル •ブラス仕様、 ベル サーチ仕様が用意してあります0 


エア Q 
ヘッドランプ 


■僅 格で、選べる。 層 パワーで、 


選べる、フォート I 

邁ぺ5。 ■スタイルで、 選べる。 層 摩®の遭籯さで暹べ5。 層; 》費で、邁ぺ5。 ■威厳で、 遇べる。 



お求め、お間い含わせは^^^マークのあるお®で。<7オート‘_入車直_入店〉•北,#自動擧工業株本社0_ 1(222)2621 «执龜并«店外聚部 
0222(88)6751 - 5 •ニューアサヒモータース嫌0249 (22) 2251 •；«« オー HU 0276(45) 4421 モータース掬本店03(452〉3311 參ニューエンパイヤ 

モーター掏 03(714} 1111參ニュージ1•パンモーター嫌本社 045(453)6781 モータース㈱名古霪支店 052(261)5211 •掬日光社 075(6 800111 

•近 tt モータース》大阪支店 06(968)1271 #丑《ニューコー-；モータース相 078(41 U 10«1 •広島！4技モーター相本社 082(244)3141 米モー 
夕ース *092(411)7226 •コーラルアイルモータースカンパこ一 0988 (77) 2255(昭和58年10月埂在）參株入車の仕«は写典と多少典なる壜含かあります， 

參«14をご希 S の方は，求#を畜 K ハガキに"*付のうえ.〒108東京便用払醫《23号フオート求係 i で， 


フォード自動車（日本)株式会社 

〒105東京都; S 区虎ノ門 3-5-1 虎ノ門37森ビル 
•いつも、お客さま第一に〇# 














































菊池翠洋 

(大_手1) 


☆投搞 を歓迎します。☆原則とし 
て 四百字詰め原稿用紙四枚以内で 
まとめてください。☆住所、氏 
名、 クラブ 名、職種、年齢を明記 
してください。☆関連する写真が 
ありましたら添付してください。 
返却希望の場合は、その旨記入し 
てください。☆原稿は短くするこ 
とがあります。また 誌面の都合で 
掲載で きない 場合 もあります。 ☆ 
原稿はお返ししません。☆ご家族 
の方の投稿 もお待ちしています。 


，生きる「素足の娘」像| 


井上文雄 

— c 兵*県•相生 r ) I 


昨年十月、相生 7 ■? 二十周年記念事 
業として、佐多稲子文化碑「素足の 
娘」レリーフ像が、相生市中央公園 
に設立された。 

高さ一:：5、幅七〇^の レリー フは、 
宝塚の画家•安岡明男氏のデッサン 
による少女像に、 

「ホ、素足の娘がゆくぞい」 

と囁くのを聞いた。この綽名は、 


何か私にいじらしく思われた。 

と、佐多さん自身による文字が刻 
まれている。そこには、さびしい漁 
村から造船都市に変貌する時代に、 
多感な開花期の娘が、不遇にもくじ 
けず将来を期待して、生きる喜びを 
かみしめている姿が描かれている。 
希望の女人像とも言うべきか。 

十月十六日の除幕式の前日、午後 


三時半、小説「素足の娘」の作者. 
佐多稲子さんは、長女の葉子さんを 
伴って来相した。そしてレリーフ像 
は' 彼女と、??船曳成章の三女•皆 
恵嬢によって開蘇された。 

立ち会った後藤茂.衆議院議員は、 
「相生と書いて オオと 読む、といぅ 
文字が入っていると思ったが、今、 
拝見した文字のほぅがよりよく『素 
足の娘』を表現している」 

と言った。 

島田未亡人は、 

「私の亡夫は先生の父上、田島正文 
さんと尺八の友だちで、私は葉子さ 
んにお乳を差し上げたことがある」 

と述べて、六十年前の尺八グル— 
プの写真を贈呈した。 

第二部の祝宴では、 n 杉本敏夫夫 
人の誠実のこもった歓迎の辞が、佐 
多さんをいたく感動させた。また、 
血と汗と涙で彩られた相生市出身の 
悲運の革新政治家.大山郁夫未亡人 
と昵懇の彼女は、郁夫の甥、 J ? 福本 
邦男と懇談を交わした。 

佐多さんは大正十四年六月、赤穂 
郡那波村で長女の湊葉子(旧姓•田 
島)さんを生んだ。十年前、ペンの 
会の招待による来相では、その家が 


分からなかった。それを見つけ出す 
のが、今回の除蘇式参加に付随した 
念願であった。そして、那波西本町 
古老の方々の努力にょって、それは 
解明され、ほぼ遠藤宅と確定した。 

除®式の前夜、私は味楽で佐多さ 
ん一行六名と、佐多文学研究家で矢 
野川中学校教諭の桑本幸信氏を交じ 
えて雑談した。その時、葉子さんは、 
「横尾崇夫人とは、女学校時代の友 
だち であつ た」 

と言った。 

私は早速、村越英作氏から横尾氏 
宅に電話を入れてもらつた。横尾夫 
人からは、 


「田島葉子さんとは佐賀高女で親友 
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であったので、ぜひお目にかかりた 
い。日程の余裕があれば、私宅に案 
内してほしい」 

との回答があった. 0 . 

そこで、除幕式後ぬ祝宴終了後、 
午後一時過ぎから、元通産大臣•横 
尾龍邱で四十年ぶりの感激の対面が 
行われた。私たちは一時間余り、横 
尾1実妻から心のこもった歓待を受 
けた。 

その後、相生駅前.なかや(社長 
??中谷靖昌)で、老作家は六十年前 
の知人二人と積もる話に花を咲かせ 
た。そして、 茶匠.葉子さんの京都 
大徳寺お茶会と、華々しい情熱作家 


梅雨だょりをょそに、三度目の北 
海道旅行に出掛けた。満州生活の経 
験のせいか、何か北海道の大陸的な、 
そしてフロンティア的なム—ドに魅 
かれるのかも知れない。事実、札幌 
の街並み、十勝平野の広漠たる牧歌 


から一転、仏陀に帰依した瀬戸内寂 
聴尼庵寺訪問の約束があるからと、 
佐多さん一行は午後三時五〇分相生 
駅発のひかりで帰途につかれた。 
プラットホー ムで佐多さん は、 
「今回は、私にとって生涯の喜びで 
あり、 それを企画してくださつた相 
生 7 ■? の吉田修蔵会長をはじめ、皆様 
に心からお礼を申し上げます」 

と、目には涙が宿っていた。 

相生市の中心地には、相生 r の善 
意(設立费ニニ五万円)にょり、青 
春を謳歌した「素足の娘」像が、生 
きる喜びと希望に燃えて、久遠に立 
つている。 (歯科医.67歳) 


的なたたずまい、人々のおおらかさ 
がこよなく懐かしいのである。 

ちょうど 札幌では、アカシアの花 
が緑の中に白い房をつけ、ほのかな 
香りを漂わせている絶好の気候であ 
る。大通り公園も滴るばかりの緑。 


人々の散策する姿も 
軽やかで、長く寒い 
季節を耐え、春から 
夏ののびやかな表情 
が生き生きとするの 
もこの季節である。 

時間があると旅に 
出たいと思ぅ私。歩 
いたところを心の中に描き、記憶し 

て、 <5 -7 また、ここがカナダのパンク 

パーであったり、長春の大同大街 
であるかのょぅに、目と心の中でだ 

ぶらせながらの旅-、これが私の 

旅への誘いでもある。 

運転手が大倉山のジャンプ台に連 
れて行ってくれた。雪祭りの時には、 
若い人たちが大勢で、ものすごい迫 
力のあるジャンプ光景を見せてくれ 
たが、今では夏草の茂る上を リフト 
で頂上まで行く観光団体の人たちが 
パスで来る、ちょつとした名所にな 
つている。運転手の、 

「これから旭山記念公園に行かれま 
すか」 

との問いに、何かあるのかと聞く 
と、札幌の街がきれいに眺望できる 
とのこと。万事船頭まかせで連れて 
行つて もらつ た。 


駐車場から少し登り道を上がる と、 
パッと 視界が開けて素晴らしい札幌 
の街が見えた。一段低い広場には、 
これまた 見事な噴水が光を受けて輝 
いている。この景観に大きな太い鉄 
パイプが空に锊えているのを見てハ 
ッとした。 そこには札幌 リバテイ r l 
が設置し、故•村上蒸元国際会長に 
よって除幕された洋式回転鐘*リバ 
ティ•ベル， があった。私の脳衷に 
は、 G 村上が毎月送ってくれたミ 
二•レポ「旅風」の一節が思い出さ 
れた。 

「心の中の欲望を空にしてひたすら 
社会に奉仕をしてほしい。鐘の中身 
は空洞である。その鐘の音は、その 
智きは人々の心に問いかけるがごと 
き奉仕を . 」 

忘れることのできない感動を覚え 
る言葉である。その鐘が現実に私の 


めぐりあい- 

川原崎春 I 

-(滋贺県.能登川3) 
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海外不動産自由化と共に12年の実轼 

有限会社 


海外不動産センダ 


宅建取引主任者 • ジ X 卜口賛助会員 

0(03)843 —7731(代） 

亍 110-91 柬京都下谷郵便局私押筘第173号 
本 社束京都台束区上 ff 7 丁目3番9号| 
アルべルゴ 上野6 F 
ワイハワイ 州ヒロ中央郵便局私汫钔 
案内所第4370号 


高級住宅地 

•所在地/ハワイ州プナ地区ケアアウ 
•位 置/ヒロ国際空港から車で10分 


1区画4,047 m 2 

(1,224 坪) 


50 0 S ょり 


ローンもご相談くださ， 


I㊃ ご_入に隊 
-切貴任; 


しては、申請手嫌、から管理まで 
切貴任をもっておこないます。 

f - しい資 II ■をご祀爷のガは.ハガキに資料 W 
求夯を貼り.化所.氏ん屮令.職茨,をご 
3 d 入の1•.，ご W 求ください。 


「人々に問いかけるがごとき奉仕」 活の中にぅるおいと感動をもたらし、 
は、今、ここに実を結ぶ。リバテ 永“に鳴りくくであろぅ。 

ィ.ベルの妙なる響きは、人々の生 (機械■工具製作販売- 73 歳) 

^^健康と奉仕に感謝の 日々- 

田中善太郎 

- c 群馬県•高崎 r ) - 


前にある。ああ、何という不思議、 
何という偶然、私は言葉もなく立つ。 
彼と私の二十年余の交わり、その間 
のことどもが走馬灯のごとく胸に去 
来、しばし低回去るに忍びず、無言 
のうちに胸に迫り来るものを覚えた。 

この鐘の除幕式に参列された時の 
J ? 村上のあいさつが「溝風」によっ 
て知らされ、『ラィオン誌』でも記 
事にされた。もし運転手が大倉山か 
ら市内に入れば、私はこの感激を得 
なかったであろう。私の襟にはラィ 
オンズ•バッジはあったが、恐らく 
気付かず、一市民としてこの旭山記 
念公園に対する誇りと、鐘の音色に 
親しみと憩いを覚えて、連れて来て 
くれたのだろう。不思議なめぐりあ 
わせである。 


七月二十八日、前橋市の群馬県庁 
正庁の間で、献血功労者の表彰が行 
われた。私も、日本赤十字社から五 
〇回献血の金色有功章を贈られた。 

思えば二十年前、高崎 7 "?のチヤー 
夕！ メンバ—に選ばれ、社会奉仕 
の重要さを会得した。そのころは、 
現在の献血制度ができて間もないこ 


ろであり、献血者も少なく、日赤で 
も大変困っていると聞き、「ヨシ、 
体で奉仕だ」と、献血を始めた。そ 
れが、昭和四十七年七月に十回献血 
の表彰を受け、五十五年七月に三〇 
回の表彰を受けることになつた。こ 
の時、「五〇回も夢じやない」と心 
に決めたのはよいけれど、すでに 


齢六十二歳、隔月か二力月おきの 
ベースで遂に四九回まで来た。六十 
五歳を迎える昨年三月、最終回と思 
って市の保健所に来た献血車に出向 
いたのはいいが、 

「田中さん、今日は比重が低くて血 
は採れません」 

と、顔なじみの看護婦さんに言わ 
れ、ドキッ。今までに一度もそんな 
ことはなかったので、そばにいた日 
赤の医師に聞いたところ、昨夜遅く 
までマ—ジャンをやるとか、飲み歩 
いていたのではないかと言われた。 
「そぅだ、昨日はゴルフ.コンペで、 
そのあといつもの仲間と二次会まで 
行ったんだ」。 

誕生日が過ぎれば、今までの苦労 
も水の泡と、あせりもあったが、二 
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『産業用ロボット要覧1984 

Directory of Industrial 

Robots ji 

発行ジャパン•プラット ㈱ 

想150東京都渋谷区宇田川町 19-5 

山手マンシヨン1002 

常03 (463) 9422 
定価10,000円（送料込） 



昨今、あらゆる用途でロボットが活 
躍しているが、我が国は産業用ロボッ 
卜の導入、生産では他の追随を許さず 
世界一を誇っている。が、これまでに 
個々のメーカーから出されているカタ 
ログを除いては、機種を集大成したも 
のがなかった。 

このたび n 長谷川五郎(東京日本橋 
r l ) が中心となつてまとめた『産業用 
ロポット要览』が文字通り創刊号であ 
り、ロボット導入の前にまず本書をひ 
もとき、検討するには格好の参考書で 


ある。 1111111 
A 4 判ニー三二ぺ—ジの本書の内容| 
および特長は、次の五点に要約される_ 
であろぅ。 

① 内外の有カロボット•メ—カーから謂 
提供されたおよそ二五〇機種を、「多| 

目的ロポット」「ハンドリング•ロボ IIIIIMI 

ット」「組み立てロボット」「溶接ロボ卿 
ット」「塗装ロボット」「特殊用途ロボ麵 
'ッ ト」「ダイカスト •射出成型•旋| 
盤•プレス ライン 用」の七種の用途に_ 
大別し、各分類ごとの索引もつけて使| 
いやすいかたちに整理、要約している。| 

② 各分類の終わりには全機種の主要目| 
一覧表(メーカー、型式、軸数、駆動 j 

方式、最大リ—チ、速度、可搬重挺、| 
位茜繰り返し精度、メモリー容1、制1111111 II 
御方式、外部入出力等)を配し、比較 j 
検討を容易に している。 

③ 機種、用途、特長、本体と制御装 SI 
の要目' 主要寸法、作動範囲、写真 、 j 
図面、メーカー連絡先等を紹介してい_ 
る。 _ 

④ イギリス、西ドイツ、スウ H — デン、_ 
ポ I ランド、 ユ I ゴスラビアの 一流口 | 
ポット•メーカー十九社、およそ五十_ 
機種の最新情報を紹介している。 

⑤ 全篇を通じて、日本語、英語を併記| 
し、国際的なロポット案内書となって1 
ぃる。 | 

技術革新の著しい分野であるだけに、一 
毎年の発行が待たれるのではなかろぅ^ 
か。 I 


日ほど普通の生活を統け、今度は血 
液センターへ出向き、三月十五日、 
念願の五〇回を達成。婦長さんをは 
じめ若い看護婦さんたちにも祝福の 
言葉を頂いた。この間、尿路結石な 
どといぅ余分なものができたため、 
右横腹を二十三^も切開手術し、四 
十五日間も入院、治療したこともあ 
つた。例会もこの時を除いては、純 

_^日章旗よ永遠なれ 


私は昭和二十一年にソ連軍法会議 
により、「反ソ宣伝の罪」で強制労 
働十年を言い渡されて、シベリアの 
強制収容所を転々と移動して歩いた。 

.シベリア抑留の大部分を、たった 
一人の日本人としてロシア人の中に 
いた。孤独で、飢えと寒さにさいな 
まれて、生きてきた。強制収容所の 
生活にも幾らかなれた二十九年の十 
二月、シベリア.ウラル地方の収容 
所からハバロフスクへ移動させられ 
た。九年ぶりで、日本人に会えたの 


皆出席に近い成績を収めている。 

最近は、献血をすると、細部にわ 
たつて血液検査をしてもらえるので 
健康管理にも大変役立つ。 

五〇回の献血達成に、奉仕の尊さ 
と今まで続いた健康とを感謝しなが 
ら、クラブ活動に精進して行きたい 
と考えている。 

(紳士服販売.65歳) 


関口弘治 

- C 秋田矢留 r ) - 

だった。そして三十年四月、祖国日 
本への送還が決定して、私たちはナ 
ホトカへ集められた。四月十一日、 
私たち日本人はナホトカの港に並ん 
でいた倉庫の中から引き出されて、 
埠頭のほぅへ歩き出していた。幾つ 
かの倉庫の前を通って、船の見える 
ところまで出ると、そこで目に飛び 
込んできたのは、船尾に揺れていた 
"日の丸の旗，だった。引き揚げ船 
興安丸だった。日本人たちの口から、 
「日本の船だ、引き揚げ船だ」 
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京〒151 I 京 B 汸谷区代々木 2-39*1 〇 03(370)0261 

* 大阪〒533大阪布東淀川区東中*卜 20-120 06(325)3441 ft 
鲁名古 ■ 〒450名古*市中♦抠名 W 3-12-11 0052(582)2501 ft 
•裼岡〒812 0092 (474) 2： 

• ♦L « 〒〇©れ楱市白石区本過り2丁目北540011 (063 )X 
j ヽ * 金沢〒921金沢 ffi 有《2-1-26 00762(43) 3656 ft 

»、 ff 〒38〇 三 H 2-36 -M 〇0262 (41)371 8 tt 

、、今:'、籲矜田〒010 «田市大町 2-7-3 00188 (24)0251 ft - 

參 Wl 台〒980仙台市茗 《 n - 卜3100222 (24)2931 代 
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■ 


1)2321 ft 
3)3001 ft 



设锣穸核^©⑨膚。^©碳^__ 




flo o 度の本格サウナ入浴、3つのしあわせ〇) 


〇年の歴史を受けついだサニ—ぺットの本格サウナ。 


*) 

女 

子 

り 

の 

林 


T 酒がうまい、 


、食事が楽しい。 


0夫婦円満、 

0若々しい魅力。 


® スリムな体' 


健康長寿。 


サゥナ人浴は、老廃物や疲まろやかな,!.';.'11|刺激で金4)-サゥナは、^り過ぎ 、;'! Ifw 
れを とりさり、沐をリフレ の?/ rw 代謝がすすみ、 yi 性不足に も人き な効 ^ • が あり. 
ッシユ させます 0人浴後は、には i'f # の; CVI がよみがえ ： ir と It に余分な肥 W が とれ、 
位.欲が增進 し' お . ifl のぅま り、女性には * : しい 肌、 ^ r スリムなフロポ ーシ ョンづ 
さも格別です。 々しい魅乃が卞まれます。 くり、.«««行に M 適。 


という、うめきとも言える叫び声 
があがった。船尾に揺れている日の 
丸の旗、この旗の下にこそ祖国日本 
があるのだ。毎日、夢にまでみた袓 
国がそこにあるのだと思うと、瞼に 
熱いものがこみあげてきた。日本人 
のすべてが泣いていた。船の上では 
看護婦さんをはじめ、厚生省の人々、 
報道関係者が大勢、手をふって迎え 
てくれた。 

これが、私の戦後における国旗と 
の出会いだった。白地に赤の日の丸、 
この簡明な国旗は、興安丸の人々と 
ともに温かく私たちを迎えてくれた 
のだった。 

日本人は、この日の丸の旗に戦争 
という、ぬぐい去ることのできない 
悲しい思い出を持つている。出征兵 


士を送ったのもこの旗であり、兵士 
が戦地へ持っていったのも、この旗 
だった。戦後、国破れて山河だけが 
残ったょうに、私たちには日の丸の 
旗だけが残された。 

あの旗は二度と見たくない、と思 
つておられる方もたくさんおいでに 
なることだと思う。が、旗に何の罪 
があるというのだ。祖国のために、 
私たち同胞のためにと思って戦場に 
散った人々に、私たちは「二度と過 
ちは繰り返しません。戦争に反対し、 
平和と自由を守ります」とだけ言っ 
ておれば、それでよいのであろうか。 
日章旗を無視することは、戦いに若 
い命をささげた人々を S 1 漬すること 
になるのではあるまいか。 


の台頭などと騒ぎ出す人がいるであ 
ろぅが、真剣に戦争を反対すればこ 
そ、つきつめて考えねばならないの 
だ。新しい国際感覚と視野のもとに、 
，国旗の厳粛なありかた，について 
再考すべき時ではあるまいか。 

忌まわしい戦争と日の丸の旗とは 
分離して考えるべきであり、国の象 
徴である国旗を、軍国主義の象徴と 
錯党することは改めねばならないこ 
とである。軍国主義と日章旗をかた 
く結びつけて嫌悪することは、褢を 
返すと、かつて「一億総決起 —— 」 
と叫んで戦争へ傾斜していった単一 
民族の指向性と類似した点が、認め 
られるのではあるまいか。 

ここで国旗の法的な位置づけにつ 
いて、触れてみたい。まず、諸外国 


の国旗は、ほとんどが法制化されて 
いる。フランス、イタリア、ドイツ、 
ソ連のよぅに、憲法で定められてい 
るものもあり、アメリカのよぅに連 
邦法で定められている場合もある。 

日本では明治三年一月、大政官布 
告第五七号で「商船規則」を定め、 
国旗も制定したが、戦後、この大政 
官布告は廃止されたので、法的根拠 
が曖昧になつたと解釈している向き 
がある。が、どつこい、この布告は 
生きているのである。なぜならば 
「船舶法」第二条、第七条、第二十 
二条で、国旗に関する法的規制が明 
確になつているからである。 

第七条に「日本船舶ハ法令ノ定ム 
ル所二従ヒ日本ノ国旗ヲ掲ケ……」 
となつている。従って、別に定めた 


こぅしたことを言ぅと、軍国主義 
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崴長寿と健康の友崴 

細胞膜破砕/消化率倍増 


サン•ク□レラ A 



製法特許 No .1076130)! 
サン•クロレラ a は，クロレラの糾 nrd 
膜を95%以上砕砕させることに成功。 
クロレラの敁大の欠点と; i •われていた 
m 化の想さを解決し，消化中を u •咐.さ 
せました。 m 化中が“まったため，腸 
における吸収串も向上し， w 腸の弱い 
ガ，お m お子様でも十分に吸収 
されます。初めてクロレラをお求めの 
力•はもちろん，促米のクロレラで効米- 
が認められ なか ったガにも n 彳, i •を持っ 
ておすすめします。齟粒は飲みやすい 
ステイツク包装になりました。 


1箱 60 g 

徳用 

300 g 

300粒 3,300円 

1500粒 

14,000円 

顆粒 20 包 3,300円 

顆粒 100 包 14,000円| 


テレビ朝日系 16 局ネット“暴れん坊将軍 ir 番組類中 


ク□レラわかさ(ハチ蜜入り） 


わかさゴールド(リンゴ酸入り) 


クロレラわかさ，わかさゴ 
ールドは C • G • F (仙物 
冰成 K 促進闪户> を1:.成分 
としたクロレラエキス iftiiVi 
です。 

体凋がすぐれず， V . く政 
になりたい"などに特にお 
すすめします。 

サン.クロレラ A と併川す 
るとよリ効采が上ります。 



クロレラわかさ 

10007.000円 

わかさゴールド 

1000 19.000 円 


※ご希望の方に資料•説明書を無料で進呈しま t "。 


fgtO ク □ lb ，:: 


ク a レラさん ミナサ 

TEL 075(36 i )96 O 3 振替•京都 5-3732 
〒600/京都市下京区堀川通り花屋町上る（西本| 
願寺北》り）東京支店/ TEL 03(862)3960 捫 j 


法律のない場合は、既存の法令が生 
きていることになる。 

もし、 それでもなお釈然としない 
場合は、国会に国旗に関する専門委 
員会を設置して、法令にょって明確 
にすべきであろぅ。昭和三十六年に 
総理府内に公式制度連絡調査会を設 
けて、国旗の法制化について審議 さ 
れたが、元号についても併せて審議 
されて いたため、紛糾して立ち消え 
となつてし まつた。 

また、国際的には「公海に関する 
条約」が四十三年六月に批准され、 
国旗掲揚の権利義務を国の内外で認 
められている。国旗は、船舶の公海 
における航行にのみ適用されるもの 
ではない。国の象徴として慎重に国 
の最高機関で協議されるべき重要な 


問題であり、個人の選択にゆだねる 
問題ではないはずである。 

我々ライオンズは、例会ごとに国 
旗に敬礼して例会を開催している。 
また、例会場にはライオンズクラブ 
国際協会に加盟している各国¢0.国旗 
を掲揚しており、国旗に対する慣行 
および取り扱いはきわめて真摯で、 
敬愛的である。 

これとて、別にアメリカから強制 
されたものでもなく、自己の意志で 
ライオンズクラブへの入会を決定し 
たよぅに、祖国に対する忠誠と、国 
家を象徴する国旗に対する敬愛は、 
自らの自然な欲求によって行ってい 
る。「ライオンズ市民愛国憲章」で 
は、国旗を掲揚することは民主政治 
の原則を高く掲げることでもある、 


と国を愛する者としての自覚を憲章 
している。国旗の法制化にしても、 
国旗掲揚の国民運動にしても、中立、 
公正な立場で運動のできるのは、 
我々ライオンズクラブをおいて外に 
適当な団体は、見当たらないのであ 
るまいか。 

我々が自由のために知性を高め、 


一世の中で一番楽しく立派なこと 
は、一生涯を貫く仕事を持つこと 
です 


国の安全のために社会奉仕するのが 
目的であるならば、国の象徴である 
「国旗」の問題を等閑に付しておく 
ことは、できないはずである。 

世界の平和と自国の安全を祈念す 
るように、私は"日章旗よ永遠な_ 
れ，と、心の中で叫び統けている。 

(社会保険労務士 .69歳) 


殿畑 忠 

-(大分県.中津沖代^)- 

世の中で一番みじめなことは、 
人間として教養のないことです 
世の中で一番さびしいことは、 


郷土の偉人•福沢論吉 
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献血奉仕者のつどい 

兵庫県•神戸甲南 P 結成20周年記念大会が、10月15日、神 
戸国際会館で行われた。本大会の企画に当たっては、真に意 
義深く、 ユニークな 大会とするにはど'うすべきかが検討さ 
れ、その結果、ライオニズ厶と献血運動の理解の輪を広げ、 
華美に走らず、奉仕とともにある市民参加の大会にしようと 
いう結論に達した。当日、日本赤十字社兵庫支部の協力を得 
て大会第二部に設けられた「献血奉仕者のつどい」は会場が 
満員になる盛況で、ポランティア活動のスライドに統く 、 N 
HK アナウンサー.鈴木健二氏の講演「日本人と奉仕」には 
一同深い感銘を受けた。参会者の和んだ雰囲気に、メンバー 
は市民とともにある喜びをかみしめた。（田中昂幹事•発） 



する仕事のないことです 
一世の中で I 番みにくいことは、 
他人の生涯をぅらやむことです 
一世の中で一番尊いことは、人の 
ために奉仕して決して恩にきせな 
いことです 

一世の中で一番美しいことは、す 
ベてのものに愛情を持つことです 
一世の中で一番悲しいことは、う 
そをつくことです 
これは、明治の先党者福沢諭吉の 
『学問のすすめ』『福翁自伝』等、そ 


のおびただしい著書を読破した一古 
老によって書かれたものだが、どの 
条りをとつてみても、ラィオンズ精 
神に通ずるものがあると思えるので 
ある。 

もちろん、福沢スピリットの根幹 
をなすものは、「天は人の上に人を 
造らず」ではあるが、本当にこれを 
履行できる人はそう数が多くないに 
違いない。私は、せめて「すべての 
ものに愛情を持つこと」を信奉して、 
ひたすらそのように努めているのだ 


が、これも決して生やさしいもので 
はない。 

今年秋よりの一万円札登場、 そし 
て、その翌年の生誕一五〇年の記念 
祭が、各地で犬々的に行われる予定 
になっているが、地下の先生に言わ 
せたら、「そんな晴れが ましいこと 
は一切、ノ1/」と、答えられるに 
違いない。 

しかし、いずれにしても当市の観 
光事業に関係し、論吉翁の顕彰に携 
わる者として、多数訪れて くれる で 
あろう観光客の皆さんに、いったい 
どのような対応をし、少しでもその 
精神を知って頂くためには、どのよ 
うな プロジェクト づ くりをしたら よ 
いものか、まだはっきりとはつかめ 
ていない。 

この福沢諭吉を育て、はぐくんだ 
中津市は人口六万八千人、大分県北 
の小都市ではあるが、かの鉄道唱歌 
にもあるとおり、*中津は豊前の繁 
華の地で、奥平十万石の城下町，と 
して、大いに栄えてきた。 

しかし、その封建制、門閥制度の 
弊害が著しく、諭吉の父百助は少年 
時代から学問を志し、備後の国福山 
の学者.菅茶山に学ぶべく遊学を藩 


に願い出たが I 家格が低い I の 
理由で許されなかった。この時、百 
助の受けたショックは大きく、せめ 
てもの息子にこの志を継がせんもの 
と、手に入れた唐の国の本『上諭条 
例』の一字をとって「論吉」と名づ 
け、その大成を願ったくらいであっ 
た。 従って、福沢諭吉のた くさん 作 
っている漢詩の中には、次のょぅな 
ユニ ークな 詩が混ざっている。 

詠田舎議員 
道楽発端称有志 
阿房頂上為議員 
売飛累代田畑去 
貰得一年八百円 

これを見ても、学問、新しい文化 
文明を取り入れるためなら、どんな 
難関にでも立ち向かって退かなかっ 
たが、幕府や明治の新政府がどんな 
高い身分に取り立ててくれるといっ 
ても、きっぱりそれを辞退し続け、 
後に華族、貴族にも列してあげます 
と勧められても、笑って受け付けな 
かつたといぅことが分かる。 

我がふるさとで育った偉人の思想 
をご紹介して、日々の奉仕活動に励 
みたいものと思っている。 

(菓子製造業.62歳) 
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最初に、全日本の各ライオンズク 
ラブ、並びにライオン誌日本語版事 
務所の温かな友愛と、積極的な支援 
に対し、深く敬意と感謝の意を表し 
たい。 


このたび、創立三〇周年を迎えた 
京都 7 ' I では、その記念行事として、 
論文募集とシンポジウムを行った。 
論文募集のテーマは「日本ライオン 
ズの行く道」とし、全国のライオン 
ズ会員から忌憚ない意見を求めた。 
また、シンポジウムは、一月二十四 
日、京都.都ホテルにおいて'「日本 
ライオンズはこれでよいか」をテー 
マとして開催した。 

このたびの催しについては、初め、 
それぞれの部内ででも異論があった 
し、また危惧する向きもあつたので 
あるが、とにかく趣旨において賛成 
なら、ここはひとつ体当たりでやつ 


てみょぅではないかと決断し、走り 
出したのであった。結果は、論文、 
シンポジゥムともに大方の力強い支 
持と共感を得、北は北海道から南は 
九州.鹿児島まで、文字通り全日本 
的な規模における広範な参加を得る 
ことができ、安堵と感激と、そして、 
やればできるといぅ自信を得たこと 
は、何ょりも大きな収穫であり、今 
後の方向に貴重な示唆を受けたので 
.あった。 

シシポジゥムの特別講演の講師に 
は、ノーベル化学賞受賞の福井謙一 
博士をお迎えすることに成功し、ま 
た、シンポジゥムのパネ ラー には、 
永年にわたっての経験と高い識見を 
有せられる国際理事候補者？ S 小川清 
司(東京渋谷1)、元国際理事^坂 
口正一(奈良県.大和高田3)、元 
ガバナ — J ? 秋山良三(大阪道頓堀 
r ) の各位を招請して、その快諾を 
得たことも大きな要件であった。 

論文については、集まったものを 
目下鋭意編集に当たっており、シン 
ポジウムの講演、パネラーの所見報 
告などとも併せ収録し、一冊にまと 
めて刊行、論文応募者とシンポジウ 
厶參加の全員に贈呈するほか、でき 


れば全日本ライオンズクラブに対し 
て頒布するという線で取り進めたい 
と考えている。 

いずれにしても、これが初めての 
試みであるだけに評価の仕方はいろ 
いろあろうし、やり方や内容などに 
も「さらに検討の余地あり」という 
ことについては、主催の我々は謙虚 
に受けとめ反省もしているが、とに 
もかくにも、その最初の石を投じた 
ということについての意義は、決し 
て小さくはないと自負している。我 
我の一石によるこの波が、やがて我 
が国のライオンズクラブそれぞれが 
脚下照顧への機会を持つという万波 
となって活かされることができ得た 
ならば、望外の喜びである。 

なお、シンポジウムに参加する遠 
.来のライオンのため、その翌日にエ 
クスカ—ションを行ったが、予定を 
はるかに超す申し込みがあり、やむ 
なく一部お断りせざるを得なかった 
ことは迫憾であった。あしからずご 
了察頂きたい。 

最後に、重ねて各方面のご支援、 
ご協力と温かな友愛に対し、深甚の 
謝意を表してお礼の言葉と致したい。 

(団体役 II .71 歳) 
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お仏壇•仏具はやっぱり京都 

伝統工芸京仏擅•京仏具 



本社 京邯市 下 京 区 七条汕靳 町* 人 
笟;话京邡 (075)371-3131((0 苹屮無休 
東京 店 4£ か: 都 T- 代田区抻 HM、 川町 交箱. |._乂/り 
從姑 4DK (〇3 )295-8488(f0 水 Bfc •定休 
褐岡店 如岡ポ中央区大 X 2 丁 H 11 —22 
讹姑如岡 （092)761-373700 水 Bfc •定休 
京都ライオンズクラブ会 貝 若林正 博 


"日本ラィオンズはこれでよいか， 
京都 r l 三〇周年記念事業のテーマに 
惚れ、大きな期待を寄せて参加した。 

司会の??宮津一の、量より質への 
転換をはかる時であり、今こそ原点 



にかえり再出発すべきである、とい 
ぅ冒頭スピ—チで始まつた。 

講師の J ? 小川清司は、「ウイ.サ 
—ブとは何か」のテーマで五段階に 
分類し、極めて明快に説明した。?? 
坂口正一は、「日本のクラブはアク 
テイビテイ以外に時間と金を費やし 
過ぎる」と指摘し、??秋山良三は 
「戦後急ピッチで会員増をしたため 
に、質が低下した」と、強調された。 

三講師ともその主張する点は、元 
ガバナ I の経験豊かなライオンだけ 
あって、現在の日本ライオンズの持 
つ諸々の体質の一面をとらえての、 
味のある見識ではあった。 


だが、私には、いま一つ吹っきれな 
いものを感じた。入会してたった三 
年の経験浅い私は、生意気で申し訳 
ないが、勉強会のつもりで參加し、 
表面上の建て前論でなく、本音を赤 
裸々にした意見や主張を期待してい 
ただけに、いささか失望したのであ 
る。 

??小川のゥィ.サ—ブの第一点か 
ら第五点までの解説、「我々から家 
族ぐるみ、地域社会と諸団体ぐるみ、 
国家と手をつなぎ、そして究極は世 
界と手をつないで奉仕すること」に 
もちろん異論はない。しかし、日本 
の各クラブが直面している真実の姿 
はどぅか、といぅ点まで論評してほ 
しかった。 

ラィオンズクラブとは社会奉仕、 
それもごく身近な自分たちの住む 
，地域社会への奉仕，を共通の目的 
にした、善意の人々の楽しい 集まり 
であるとするならば、仕事と生活に 
懸命な努力をしている者が、その中 
から無駄を省き、金と時間と労力を 
割いて、不幸な人々を助け、住みよ 
い地域社会づくりに精進する努力こ 
そが、真のウイ.サーブだと思う。 

そのためには、クラブ内にひとり 


の英雄もなく、ひとりの非協力者も 
いないクラブでなければならないと 

S う。 

クラブの実績保持のため、アヮー 
ドほしさのため、そして、反対する 
ことによる他人の侮蔑のまなざし、 
さまざまな思惑が勇気を挫き、長い 
ものには巻かれろ式の自嘲の繰り返 
し……。この悪循環を断ち切ること 
が、今回のシンポジゥムの重要課題 
ではなかったかと思う。 

メルビン.ジョンズの言葉に、 
「人々がお互いに信頼をもって生活 
し、働き、そして食を分かちあうと 
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粒々の 



健康•長寿 


よみがえる人生 
酢こそ命の源。 


飲みやすい 




附:は"病に効來が 
あ*)、棚:焖で似まれ 
阱を飲んで焫败よ*) 
W 放され、浆しい入 , I {を 
取りされたノル数多く、 
乂、その幼米は必血)卜:や 
袖に此*とれ•から体联的に々似られて 
I 、ます> そこで飲みやすぐ幼采的に划 J . 出米る 
梅附やレモン rtf : の i :. 成分である クエン 飧を U 
h ; ■: f | ■とし、内界をグレードアップした柃状のもの 
を、健ば食品とIて钎様にお沾けして W りま i ； 
ぜひ•度お％めしくださいますようお的め致 
します> 


お申し込みの方へ 


3箱 （1 セツト） 5,000円 


<3箱で約3ヶ月ぐらい〉 

レ、ガキ乂は范話でド記の所へ 
ご述絡〈ださい。(代金後払い） 


発売元 

晃研産業㈱ 


〒815福岡市南区寺塚 2-28-2 

0(092)512-3327 


H 秋山は、「会員の質が低下した 
か b 、 今後は新会員の招請のあり方 
を考えろ」という。その前に、現在 
の質を向上させるためにはどうすれ 



ころから真の友愛が生まれる。それ 
がラィオニズムの空極の目的であ 
る」と 教えている。 

J ? 坂口は、日本のクラブは本来の 
目的以外に時間と金を使い過ぎる、 
と指摘された。事務所や事務職員を 
持っているのは、日本と韓国の I 部 
くらいだと言い、記念品や記念誌も 
立派すぎるとも言われた。アメリカ 
は、幹事が自宅を利用していると言 
う。風俗習慣や生活環境も違うのに、 
一概にアメリカを見習えと言われて 
も、拒否反応がおきると思う。 

アメリカで生まれたラィオンズク 
ラブ会則は、各国の細かい特殊性ま 
で触れていないし、規制もしていな 
い。会則の精神に違反しない限り、 
それぞれのクラブの独創的な運営は 


許されているはずである。 

アクティビティは、外に対してば 
かりでなく自クラブのお互いの友情 
と親善をはかり、相互理解を深める 
ことから始めるベ 
きではないだろぅ 

VJ 〇 

例会ごとに趣向 
の変わった食事に 
舌鼓を打ち、それ 
がヒントで話題が 
広がり、見栄や気 
取りのない気楽な 
ディスカッション 

が始まって、本当の意味の触れ合い 
の場としての例会になると思う。そ 
のためには、時間と金がかかっても 
やむを得ないことだと愚考する。 


ばよいか。その具体策を示してほし 
かった。 

どんなに立派な新会員を招いても、 
現会員が旧態依然たる体質の転換を 


しない限り、初心にかえっての再出 
発は望むべくもない。 

自由討議に入ってからは、素朴 
(本音)な発言が相次いで出た。制 
服はつくるべきか、パッジはどれが 
本当か、メィク.アップはやめるベ 
きだ。アヮードは全廃すべきだ、複 
合地区大会は意味がないから廃止す 
べきだ等々。 

京都 r l が記念事業としてシンポジ 
ウムを行った決断には敬意を表し、 
今後、このよぅな形が全国のクラブ 
で行われることを心から願ぅけれど. 
も、三十年を迎えた京都 , ^1をもって 
しても、??宮津の願いである原点に 
立ちかえることの難しさを考えさせ 
られたシンポジウムであった。 

(芸能企画コンサルタント .60 歳) 
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爽快バスタイム/肥厚した脂肪を見事に取り除き、美肌を、よみがえらせる 



風光明眉なフランスの海岸地方は、世界 
の人があこがれる美容と健康の楽囿/ 


田際特許 


i でも皮下脂肪を無理なく減らし、肌 
にもツヤと八 1 J を、よみがえらせて< 
れるなど、索晴らしい成果を上げてい 
ます。海藻には美容と健康に大切な成 
分が数多く含まれています。特にョ— 
ドは甲状腺ホルモンの生成に欠かせな 
いもので、新陳代謝の調節を助け血液 
の循環を活発にし、細胞に活力を取り 
もどし、脂肪を分解し、やせる効果の 
ある亊で有名。又、他の色々な成分が 
肌をなめらかで、きめ細かにします。 


タラソテラビ(海事療法) 

ギリシャ語で、タラソは「海」、テラビ 
は「療法」といぅ意味で、ブルタ—ニュ 
I 地方のサンマロ—では上流社会の紳 
土、淑女の方々が、多数の医師の指導 
で海水•海藻•海泥などを利用した海 
取療法や海藻美容が行われています。 
現代の文明社会がもたらす心身のスト 
レスをいやし' 生命を活気づけるタラ 
ソテラビの生化学的な力は美容の面- ♦ 


裘 S 千代田緊 

52 田© CVJ 017 GCO 
rlol 提フラッツ 
〒ルペラ 

■ K ウ 

EU I フィ 


特に、エゴマ—社が開発した 
低温粉砕法は海藻の細胞を壊 
す事なく'すべてを保有した 
状態にして11く事のできる 
田際特許を得た技術で、この 
方法で、できたクリ—ム状の 
海藻は酵素の働きでエキスが 
人体にスム—ズに取り入れら 
れるようになつています。 
肌にツヤとハリが甦ります。 


海藻エキスを壊さないのが、エゴ f >— 

社自慢のテクニックブルタ—ニュー 
地方は海岸線が非常に入り組んでいる 
ぅえ、潮の干満の差 (143 が激しく、 
海藻の生育に、たいへん適しており、 

約800種類もの海藻が生育していま 
す。サンマロ—近郊にあるエゴマ—社は 
ブルタ—ニユ—沖で採れる最良の海藻を 
原料としたロンジチユ—ド化粧品を製造 
販売している会社として世界的に有名。 
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風光明眉なフランス•サンマローのビ I チは、また 
世界中の人々が悚れる、美と健康の楽園。海辺に建 
つク U ニックホテル•タラソテラビは、王族や人気 
女優、モデル、スポ—ッ選手、そして肥満を解消し 
たい人々などで賑わつています。ここで多数の医師 
の指導で行なわれる海事療法は、サンマロー特産の 
1000種近い新鮮な海藻エキスが中心で、豊富な 
成分をたっぷり含んだ入浴やボディマッサ—ジで、 
血液の循環や新陳代謝を活発にし、発汗 jit ; を増して 
肥厚した脂肪を取り去り、シ H イプアップやスキン 
ケアに索晴らしい効果を上げています。 

スッキ U 瘦身と美肌の2重効果 

々ロンジチユード3点セット々は、このクリニック 
ホテル.タラソテラビから世界中の女性に贈る、侍 
望の美と陡康の化粧品。製造から管理まですべてを 
専属の薬剤師グル—ブが担当 
ンジチユ I ド々は、 
きつと大満足してい 
方 ;.？リ ただけ^^。 


_ 








俳壇 


森 澄雄選 

応募規定參会員およびその家族參ハガキ1枚 
に3句あるいは3首まで （1 人1枚に限ります） 

拳クラブ名、住所、氏名を明記してください•楷 
密でお願いします•毎月15日が締め切りです 
籲©104東京都中央区築地2 -2-1 築地細田 
ビル， 7賭ライオン誌日本語版事務所俳 m 係ある 
いは歌堉係あてにお送りください。 

欧瘦 


編集部選 


看取る身の*^ともなく衿を替ふ 

(大阪府•河内長野)谷すみ子 
奴風揚る唸りを子に渡す 

(大阪府•堺浜寺)津和大樹 
護摩けむり四簷の雪を汚しけり 

(大阪府•吹田)中島きみ子 
きりもなき厨のがれて初鏡 

(和歌山県•南部)宮本五子 
自動車学校コースの雪を除雪せる 

(奈良)松尾 柊 
時雨ける終ひ稲荷に詣でけり 

(奈良)佐川しづ 
家船のどれも日和の干蒲団 

(愛媛県•伊予北条)徳、水玄子 
瓶噴くまでは倉子の大焚火 

(山口県 •岩 国) 菊元直也 


電車ょり吐き出されたる我も一人津波の 
ごとく階段のぼる 

(北海道•南 K ) 柴田久男 
ほろほろと嗚く山鳩の声かなし父の基所 
に香焚く我は 

(宮城県•栗駒)沼倉 実 
雪深き地に転勤の子を憂ふひたぶるに降 
る雪を恐れつ 

(新潟県•五泉)夏井スミエ 
旅に来て岩かげの湯に身を浸す間ょり湧 
ける秋虫の声 

(神奈川県•小田原)清水幾代 
春立ちてなほ降りやまぬ今朝の雪みのり 
豊かなきざしなるらむ 


■Nicjaumtrncn 


一代で終る仕事と思いつつ電動瓦上 
げ機又注文す 

(山梨県•峡西)佐野富一 
事業の跡を継ぐ者がいないのであろぅ。 
J 代で終る仕事と思いつつ」に作者の 
悲痛な叫びを聞く思いがする。「電動瓦 
上げ機又注文す」と、事実を事実として、 
どしっと 据えた。余分なものを I 切排除 
して一首を単純化しているところが、作 
者の訴えを力強いものにしている。 

歌は感動を詠むものであって、事柄の 
説明や理屈を述べるものではない。 

あまり 尻込みせずに、感じたままを、 
五.七.五.七•七の詩型に合ゎせて作 
られることをお勧めする。 

夕茜地蔵の肩を染めており合掌の手に翅 
がとまりて 

(富山県•硕波)奥田泰子 
きさらぎの野はそのままに冬ながら青葱 
の穂にとどく日の光 

(京都 ィ—スト) 七里政之助 
南天の雪散らしつつ何鳥か命のごとき赤 
き実落す 

(奈良県•生駒)有山城麓 
背の丈のすでに優りし子と歩む敗北感も 
いくらかもちて 

(烏取県•米子グレ—卜)笹鹿克美 
編み変へて吾が着むものと解きゆく亡夫 
のセータ—残る香も無し 

(岡山県•矢掛)福本朝起 


D 特選 

音のする方に母ゐて年用意 

(大阪府•岸和 P ) 白井卯三朗 
(評)歳末、女にはこ !•* ごまと年用意の 
仕事がある。台所にいたかと思うと、座 
敷にいたり、音のするほうに母がいて年 
用意に忙しく立ち働いているのだ。秀抜。 

水中花泡とび出してひらきけり 

(島根県•松江湖城)松井威彦 
(評)水中花を水に入れると、入ってい 
た空気が花の中から気泡となってすうと 
飛びだしてひらいたのだ。 まさに 水中花。 
簡潔でつぶさな描写がよい。 

雪原に何時となく出来けもの径 

(北海道•厚沢部)関川正像 
雪像の巨人国ありわれ小人 

(北海道•札蜆エルム)戸谷太地庵 
鞴始め小槌大槌呼び起し 

(宮城県•古川古城)豊島陽一郎 
船 IL る音や寒夜の船溜り 

(新潟 サゥス) 佐々木閑窓 
雪割の男に負けじ男帽 

(新 潟サゥス) 田中南耕 
山鳴りのやまぬ夜更けを狐啼く 

(愛知県•名古屋癸)稲吉楠甫 
ふところに七堂伽藍山眠る 

(三重県•电山)熊田多鶴子 
菰ぬちに立雛のごと寒牡丹 

(大阪府•河内長野)浅川華人 
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FOCUSING ON ASIAN PEACE IN SAPPORO 


札幌フォーラム 
誘致の灯を 
掲げて 


滝沢充雄 

(北海进 • 札 W オーロラ；ラ) 


1984年9月8 • 9日 


サツポロで語ろうアジアの平和 

FOCUSING ON ASIAN PEACE IN SAPPORO 


第 14 回オリンピック冬季大会が二 
月七日、サラエボで開幕した。白銀 
のゲレンデやシャンツ X 、輝く銀盤 
の上では、青春の美と力の祭典が行 
われた。その四日前の二月三日、雪 
まつり開催でにぎわう札幌市では、 
大通り雪まつり会場の傍らの北海道 
立教育文化会館に、東洋東南アジ 
ア.フオーラムの構成国十力国とア 


メリカの国旗が色鮮やかに飾られ、 
国際色も豊かに第23回東洋東南アジ 

ア•フォーラムのステアリング•コ 

ミッティ会議が開催された。 

オリンピック冬季大会とフォーラ 
ムとは何の関係もないようにみえる 
が、331複合地区、とくに札幌のライ 
オンズにとっては、少なからず深い 
縁を感じないわけにはいかないので 


その興爾も覚めやらぬ一九七八年、 
札幌市は再びオリンピック開催に立 
候補したのであったが、時に利あら 
ず、サラエボに譲ったのであった。 
したがって、もし冬季大会誘致が成 
功していれば、この二月のサラエボ 
大会は、二度目の札幌オリンピック 
になっていたのである。 

オリンピック冬季大会の成功で、 
すっかり自信をつけた札幌市民、そ 
して六〇〇万の道民は、オリンピッ 
クをきっかけに日本で最も新しい街 
に生まれ変わった札幌市に、限りな 
い誇りと生きがいを覚えるとともに、 
331複合地区のライオンズが、ライオ 
ニズムを通して結ばれるフォーラム 
を札幌に誘致したいと考えたのは、 
まことに必然の勢いだったと思われ 
るのである。 

六年前に初名乗り 

過去四回、東洋東南アジア•ライ 
オンズ•フォーラムは日本で開催さ 
れた。東京以北では開催されていな 
いものの、ライオンの北と南の語ら 
いは、東洋の平和のためにも必要な 
のだと、一九七八-七九年度331複合 
地区ガパナー協議会議長 P 繁富一雄 


ある。 

札幌市は第11回オリンピック冬季 
大会を一九七二年に開催し、札幌市 
郊外の真駒内、西岡、大倉山、宮の 
森、恵庭、手稲山などが白い聖地と 
なって、美と力の祭典が繰り広げら 
れ、札幌オリンピック冬季大会組織 
委員会の見事な運営に、世界がアッ 
と驚いたのであった。 
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第 23 回東洋東南アジア•ラ V オンズ•フォ丄フ厶組織委員会 


ステアリング•コミ ッ テイ 

繁富一雄 ( FOC 委員長•札幌中央)、力 
ジット•ハバナナンダ(国際理事•タイ)、 
チ"エン•リー(国際理、事•中華民国)、 
谷川栄一(国際理事•鹿児島)、ラモン. 
D •バガチン(前 FOC 委員長•フィリピ 
ン)、ピ I 夕 I • Y . s •フー(次期 FO 
C 委員長•シンガボ—ル)、ツン=ポ•ク 
才 (300 複合地区議長•中華民国)、ユ•チョ 
ン•ピ303複合地区議長•香港•マヵォ)、 
ソンサク•カンフ( 310- A 地区元ガパナ 
I •タィ)、厶 I ン•キ I •キ厶( 316 複合 
地区議長•大韓民国：>、鈴木芳二330複合地 
区議長 • 赛足赤坂)、小川清司(330- A 地区 
元ガバナ！惠尔渋谷：>、松田悼二(331複合 
地区議長•小樽みなと)、士口田貢(334複合地 
区議長•磐田 y 在田一雄(335複合地区議 
長•西脇) 

名誉組織委員会 

マニュエル • J •ゴンザレス(フィリピ 
ン)、ユゲニオ•ユセビオ(フィリピン)、 
ユラリオ•レガスピ(フィリピン)、アン 
トニオ•キリノ(フイリピン)、ノシア • 
N •パンドール(フィリピン)、野村康三 
(大阪)、安田梅吉(岐阜)、小国博之(姫 
路)、エンリキ•リム(フィリピン)、ポ 
ク•ハン(大韓民国)、フランシス • K • 
パン(香港)、三輪信一(浜松)、橋本宣 


太郎(大阪道頓堀)、エン•ア•クーン 
(シンガボ—ル)、梅原亨(徳山)、加藤正 
見(東京赤坂)、ヤン•ゥ•キム(大韓民 
国)、坂口正一(大和离田)、嘉悦康人 
(東京隅田川) 

監査委員会 

荒船真治(秩父)、山本松男(室 if )、 長 
谷川八三(釜石)、安田宗太郎(足利)、 
川島禮一(富士吉原)、古林兆一 ( 大阪ィ 
丨スト)、成松峰則(松山東)、佐藤良二 

(宮崎フヱニックス) 

組織委員会 

〔委員長〕 繁富一雄(札幌中央)、 〔副 委 
貝畏〕松田惇二(小搏みなと)、浅井猛 
(札幌)、金子義 I ( 藤沢)、三上祐啓(弘 
前)、藤田定男(習志野)、吉田貢(磐田)、 
岸本芳郎(神戸ポ—卜)、宇都宮貞尚(徳 
山東)、中村泰山(直方)、〔幹事〕小塩進 
作(札幌ヱルム)、横山功(北見中央)、 
〔委貝〕田上義也(札榥エルム)、佐藤正 
治(旭川)、北原実(網走)、伊貝実(釧 
路まりも)、中山大五郎(札幌アヵシア)、 
阿部富久(留萌みなと)、大越勝巳(函館 
ィ—スト)、鍵谷光三(岩見沢中央)、広島 
廸則(带広平原)、山本松男(室蘭)、中 
川庄平(根室)、宮崎英夫(苫小牧)、渡 
辺進(札幌)、佐藤三男(札幌エルム)、 
清水真一 ( 北見中央)、生水利男(小樽み 


なと) 

実行委員会 

〔委貝畏〕浅井猛(札峴) 、〔副 委貝畏〕小 
塩進作(札幌 H ル厶)、田上義也(札幌エ 
ルム)、中山大五郎(札幌アカシア)、鍵谷 
光三(岩見沢中央)、渡辺進(札幌 ) 、千 
葉多加雄(札幌もいわ)、小野基(札幌エ 
ル乂)、遊佐高宣(札幌ライラック)、〔委 
員〕•佐藤三男(札幌エルム)、飯田一男 
(札幌アカシア)、尾崎精一(札幌クラ—ク)、 
伊藤友直(札幌エルム)、中村満(札幌 ) 

記念アクティビティ特別委員会 

〔委貝長〕佐藤三男(札幌エルム)、〔委貝〕 
松家正(札榥 ) 、成瀬富造(札晚中央)、伊 
藤友直(札幌エルム)、内山大造(札幌アカ 
シア)、土江田与一郎(札幌ライラック)、 
竹川茂(札幌もいわ)、米岡亮治(定山渓)、 
前田利秋(札幌クラ—ク)、小助川克顕 
(札幌リバティ)、中野正敏(札幌ォー ロラ)、 
山形政明(札視時計台) 

事務総局 

〔総長〕 中野正敏(札幌才—ロラ)、 〔副総長 
兼会計〕松原文彌(札幌クラ—ク) 、〔運営 企 
画委 S 土肥守一郎(札幌 ) 、田中保年 
(札幌中央)、高橋正美(札幌エルム)、小林 
信夫(札幌アカシア)、小野寺景行(札幌ポ 
ブラ)、落合錦二(札幌ライラック)、中谷 


は、 フォ—ラム 誘致に燃え上が るの 
であった。 

そして、この年の ク アラルン プー 
ル•フォ I ラムには、千歳空港から 
チャータ—機を飛はして 33 複合地区 
のラィオンズー五一名が参加し、札 
幌市でのブォ—ラム開催の名乗りを 
あげたのであった。 ク アラルンプー 
ルに飛んだ??中野正敏(現 • FOC 
事務総長)は帰って来るや、「絶対 
フォ—ラムを札幌で開催し よぅ」 と、 
その決意のほどを述べたことを、い 
まだに覚えている。 

直ちに誘致委員会が結成された。 
次いで一九七九年二月、札幌雪まつ 
りにあわせて八複合地区議長連絡会 
譲を札幌市で開催し、八議長をはじ 
め各地区ガバナ I の皆さんに札幌市 
が持つ諸施設を視察し、 フォ—ラム 
開催の適否を検討する機会を持って 
頂いた。 

無念のぅちに挫折も 

こ、 っして、我々はフォ—ラム誘致 
に一歩を踏み出したのであった。 

次いで五月三十日、331-八地区第 
25回年次大会ではクアラルンプー 

ル•フォ丨ラムでラィオン•フレン 


The Lion ’84. 4 月号 


68 




•商品はご注文受付後2遇!間前後でお届 
けします。•代金は商品同封の振替用紙 
で1遇 1 W 以内にお振込みください。送料 
無料。•返品は〗遇 IW 以内。開封後の返品 
はご容赦下さい。返送料はご負担ください。 


(株）綜大製薬 

〒153東京都目黒区下目黒 1-8-1 
電話東京 0 3(4 9 0)8 2 89( ft ) 


医薬品 




南米産ガラナの実 
を主成分に、各棰 
強壮生薬をバラン 
スよく配した医薬 
品です0特に肝臟 
強化に敁適です。 


GARANIN 

薬用ガ'ラ ニン 酒 

• 1セット （30 本）24,000円 

強壮薬として知られる深海えらぶ海蛇の 
批 m なエキスをビタミン E とともにカブ 
セル化0スッボンエキスとの相乘効果が 
体力維持に効果抜群です。（限定商品に 

- - - つき、品切れの 

際はご容赦くだ 
さい〇) 

一 — 

繾 

SAviOPj : ^yiofij 

体内臓器を活性化する健康食品 

WS/^IOR 

ダブル•セビア「スッボンと 海蛇の エキス 剤」 
* 1セツト30,000円を今回のみ24,000円 


お申込み方法 



*¢0目 M 区下目 M 

- II 八— I 

厕 ㈱ 綜大製薬 
m ライオン係 

申込書 

(例)ガラニン通 

lt ツト 
W •セビア 
1セツト 

*住所.電話番号 
•氏名 


博(札幌もいわ)、伊東俊雄(札幌すずら 
ん)、大川秀雄 C 札峴むいね)、中西博(定 
山渓)、山崎幹雄(札幌クラ—ク)、今村徳 
吉(札幌まるやま)、滝沢充雄(札幌才-口 
ラ)、松下忠司(札幌はまなす)、山形政明 
(札幌#台)、小助川克顕(札幌リバテイ)、 
樋ロー 雄(札幌しらかば)、木下闊(札幌北 
斗)、〔亊務局長〕栃本唯志(札幌ライラッ 
ク)、〔事務次長〕山本禮作(札幌中央)、中 
道正雄(札幌クラ|ク)、〔亊務局運営委||〕 
島田純一(札幌中央)、北出春雄(札幌中 
央)、青鬼安貞(札幌ライラック)、長縄信 
雄(札幌まるやま)、小林朋治(札幌才 —0 
ラ)、前田贲(札幌才 ID ラ)、藤岡義明 
(札榥才—ロラ)、〔法律顧問〕山根喬(札幌 
エルム)、広川清英(札幌才 ID ラ)、太田 
三夫(札幌才—ロラ) 

実施部会 

〇議事部会札幌〔部会長〕松家正、 
〔副部会長〕小山治男、_牧人 
〇昼食会部会札幌中央〔部会長〕捤 


能馬、〔副部会畏〕別当重雄、井出富太 
郎 

〇晩餐会部会札幌エルム〔部会*〕 
阿部憲彦、〔副部会長〕石川達也、宮田正 
〇閉会式•パ—ティ部会札幌アカシア 
〔部会長〕西村清隆、〔副部会長〕本庄庫夫、 
徳光弘 

〇サ—ビス部会札幌ポプラ〔部会畏〕 
福沢正夫、〔副部会長〕拍原功、西出金 
次 

〇開会式部会札幌ライラック〔部会 
長〕牧雅俊、〔副部会長〕土江田与一郎、 
出村孝徳 

〇討論会部会札幌もいわ〔部会長〕 
津元忠雄、〔副部会畏〕大場豊造、丸 m 康雄 
〇ゴルフ•速報部会札幌すずらん 
〔部会畏〕エ藤匠、〔副部会長〕渡辺三郎、 
小川真治 

〇登録部会札幌むいね〔部会長〕今 
秀一、〔副部会長〕石橋信、高橋昭四郎 
〇接待部会札幌クラーク〔部会長〕 
木下良裕、〔副部会長〕由良隆光、富永洋矢 


〇宿泊部会定山渓〔部会長〕山田清 
七、〔副部会長〕縄田圭一、川村忠之 
〇交通部会札幌まるやま〔部会長〕 
古川清一郎、〔副部会長〕山崎武司、桜木 
弘芳 

〇国際会長歓迎部会札幌才 ID ラ 
〔部会長〕高橋寅吉、〔副部会長〕坂本繁雄、 
久間義彦 

〇パレ—ド部会札幌 はまなす 〔部会 
長〕山内幹旺、〔副部会長〕山木保、山 
本正光 

〇前夜祭部会札幌時計台〔部会長〕 
内海英一、〔副部会長〕千代勉、本野義幸 
〇バザ—ル部会札幌 リバティ 〔部会 
畏〕田辺邦男、〔副部会畏〕佐藤一郎、士口 
中新太部 

〇 H クスカ—シヨン部会札幌しらかば 
〔部会長〕竹島義雄、〔副部会畏〕昼間 
猛、佐藤不二雄 

〇案内部会札幌北斗〔部会畏〕渡辺 
達夫、〔副部会長〕杉本七郎、山下忠行 


ドになった国際理事 n エン•ア•ク 
丨 ンとその夫人がシンガポ I ルから 
長駆、大会来賓として參加し、大会 
に今までにない国際色を盛り上げ、 
近い将来のフォー ラム 開催厶—ドを 
かきたてたのであった。 

しかし、すべてが順調であったわ 
けではない。次のステップは第 18 回 
のソウル•フォ丨ラムであつた。こ 

の フォ—ラム 開催の数日前には、朴 
大統領の暗殺事件が起こり、同市は 
極度の緊張の中にあった。が、331複 
合地区からはニー〇名のラィオンが 
參加、誘致委員長5?伊貝実を立てて 
立候補したものの、一九八〇年のバ 
ンコク、一九八一年の香港の順番を 
覆すことができず、無念のぅちに誘 
致委員会は解散となった。 
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2 月 3 日、エリア内の各国から札幔•道立教育文化会館に集まってのステアリング•コミッティ会議。繁富一雄 FOC 委貝 ft 
(中央）とカジット•ハバナナンダ国陳理亊（左)、谷川栄一国麻理事（右） 






翌年、大越勝巳.ガパナー協議会 
_長は再び複合地区にフォーラム誘 
致委員会を設置し、北海道誘致の灯 
を掲げ、時の 331 -A 地区ガバナ — 
中山大五郎は、在札各クラブからホ 
スト.クラブとして誘致の賛同をと 
りつけた。 

台北で、札幌開催が実現 

このよぅに、フォーラム誘致運動 
が粘り強く統けられる中で、一九八 
一年.の香港フォ—ラムは村上薰国際 
会長の出席もあり、331複合地区の一 
五〇名のラィオンと誘致委員長??広 
島廸則は、まことに心強いものを感 
じとって帰国したのであった。 

第 21 回台北フォーラムには、 331 複 
合地区からの二八二名が全員、純白 
のそろいのベストで参加し、式典会 
場の内外では並々ならぬ意気込みと 
受けとられたよぅであった。 

このフォーラムで、ついにフィリ 

ピンの 301 複合地区を第 22 回フォーラ 
ムのホスト地区とすることの決議に 
統き、第23回フオーラムのホスト地 
区は331複合地区、札幌市を開催地と 
することが決議されたのである。こ 
こに一九七八年クアラルンプ—ル以 


来の念願の札幌開催が実現したので 
あった。 

ここまでの道程では、歴代の 331 複 
合地区役員をはじめ、全メンバ—が 
フォーラムの誘致に、-1.を碎いた。 

二月三日、道立教育文化会館にお 
いて、第23回東洋東南アジア.ライ 
オンズ•フォーラムのステアリン 
グ•コミティ会議は、 FOC 組織委 
員長 J ? 繁富一雄が議長となり、??力 
ジツト•ハバナナンダ(タイ)、?? 
ラモン•バガチン(フイリピン)、 
G 谷川栄一 ( 国際理事)ら委員十三 
名、??嘉悦康人、 J ? 加藤正見の両元 
国際理事ら五名、ォブザ—バーニ十 
五名、ホスト地区組織委員二十名が、 
二つの報告事項、十七の審議事項を 
審議、それぞれ全議案は基本的に承 
認を得たのであった。 

ステアリング.コミツテイ会議が 
終了し、喜びと安堵に包まれつつ、 
しばし放心状態であったのはクアラ 
ルンプール以来、フォーラム誘致一 
筋で来た現 • FOC 組織委員長^繁 
富一雄はじめ、ホスト地区組織委員 
すべての偽らざる心であった。 

(札幌フォ I ラム 運営企画委貝 

広告業. 62歲) 
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特別企画 


現品先渡し•代金後払い•全国無料配達 


•お届けとお支払い/完全梱包の上、送 H 当社 ft 
m にて 2 〜 4週問以内にお届けします。お支払い 
は In 】 送の抿込⑴紙でご送金ください。分別払いの 
方は「分別在•ザ j と明叱ください。•交換と返品/ 
)} 商品にご渦足いただけない堝介、矜後5 I ]以 
内にご迚絡〈ださい。返品の場合は、お各さまの送 
fUt 州.となります。參ご注意/商品は点-点了 
づくりですので . J ■法•形状匁が多少與なることが 
あります。參品切れの際はご容教ください。 


トツフ7•卜 


找式会社トッブアート〒121東京都足 立 区伊興町大墁 I 6 S 4-3 
社 b 法人 日本通信販 光 協会正会 a 


»作品番号 
3121井戸茶碗 

»数置 

(分《の場合)「分«希望 j 
♦ご 住所®郵便番号 

•デ補、® 

(フリガナ ） w 
•年令 話番号 



大徳寺前住職大檎芥林帥 
商1^「端样」入り桐筘付き 


作品番号 


3121 



井戸細銘 1 ■瑞祥」 

月々 3,000[リ X 10 回 限定3〇点 
分割払価格30,000円 
現金価格28,000円 

參幅 14.5 X 高さ 8.5 cm 

春手造りですので多少大きさの異なる場合があります。 


お申込みは今すぐ電話か八ガキで/ 


時 

5 

333331 
33333 of 
33333 K 3 
33333 39 
534115 ? 
56084 日 
83758^ 

/l\r()ISD(\^ 

36221 ' 
00591 分 
000 30 

京阪 屋岡幌 5 i 
古 神 
東大名福 礼 mla 

n> 受 

S 3 


f 都足立北郵便局 
私— 54 号 

ITI 2 ㈱ トップアート 
「ラン j 係 

一一 


高麗•慶州窯 


井戸茶碗 


茶道の心、佗^{叔| 


いつ頃からいわれたのかつまびらかでな 
いが、一井戸、二楽、三唐津という言葉が 
ある。これは茶碗のもつ本質的な位を位置 
づけたものであるらしい。 

井戸茶碗は李朝初期の名も知れぬ陶工の 
手になったものであり、 もとは 日用の雑器 
であつたとみられるが、佗と寂の境地を有 
する日本の茶人がはじめてその美し さを 見 
出し、抹茶茶碗として用いるょうになつた 
ものである。いってみれば無意識の中に生 
まれた美といぇょう。 

井戸茶碗は高台に重心を おいて 椀形 (わ 
んなり)に ゆるやかに ひろがつ ていく。 その 
ひろがりは、 いつも 内へ内へ と 力を向けなが 
ら伸びて いる。この 内へ 向かう力と 外へ伸 
びて いこうとする力と が、たぇず均衡の限界 
を保ちながらひろがつ ていくところに 魅力 
的な力強さが生まれる。また枇杷(びわ)色 
といわれる rt 入 (かんに ゆう)の ある 釉の変 

化、かいらぎ(釉薬のちぢれた部分)の味 

わいが、井戸茶碗の姿によく調和している。 



<斑告> 

この度、本場韓国の現代陶芸家の手になる 
茶道美術の雄=井戸茶碗の逸品を大徳寺の前 
住皸、大橋香林師直班の銘「瑞祥」の入つた桐 

箱に納め、皆様のお手もとにお届けする®ぴ 

となりました。ぜひこの极会に掌中におさめ 

て、心ゆくまでお味わいください。 








































3:ブ 

巣 
魔 
蔵. 
久県業 
田田述 
成秋著 


絵を鑑賞すること、描くことは若いころか 
ら好きだつた。今も好きで描いているが、大 
自然を眺めながら絵筆を進めているうちに、 
人生の苦し さ、 困難 さ、 楽し さを 教えられる。 
昨今、余生をいかに過ごすか、あるいは生涯教 
育な どとよく 言われているが、自分の趣味を 
生かして過ごすことので きる ことを、幸せに 
感じている。 

「素晴らしい絵を描こう」などと野心満々で 
描いた時は、例外なくダメで、なにげなくそ 
つと 絵を描いてみようかなと、気の向くまま 
に描いた時は案外よくできる。 

この絵は、八甲田山系の中で、私のいちば 
ん好きな石會岳である。春、夏、秋、冬、いずれ 
の時も実にいい。この山に取り組んで一年に 
なる。が、なかなか思うように表現できない 
でいる。 (なりたきゅうぞう.74歳) 









春暖80号 F 



名渡山愛擴 

沖縄 P 
紅型工芸 


ライオンス-- 

キャラリ 



亜熱帯の強烈な太陽の下、色彩現象の豊富 
な沖縄で育った私は、幼年時代からスケッチ 
ブックを手に屋外へと出かけていた。私の住 
んでいた松山町は、海面に低く珊瑚礁の岩が 
連座し、夕蘇れ時の茜色の空が海と街を赤く 
染めて美しかつた。四、五月ともなると、デ 
ィゴの花の燃えるような紅色で風景が染めら 
れ'街路一面みずみずしい真紅な花弁で敷き 
つめられていた。松尾山には大人三人がかり 
でもまけないディゴの木や榕樹が何十本とあ 
り、昼なお暗く冷んやりと静穏な樹林の中， 
一条の光に映える石畳をたどると、緑の草原、 
灰色の石垣に包まれた樹木の陰に' 赤い瓦で 
織りなした那顆の街が続き、エメラルドの海 
が広がっていた。七色に変化する海、榭碧の 
空'赤や黄緑の樹々の間を縫って、一望に見 
渡せる浜辺の美しさは、たとえようもなく、 
永久に動かないもののようであった。戦後、 
あとかたもなくガレキの山と化した町に、近 
代建築物と称するビルが立ち並び、平面な町 
に変貌していつた。ギリシャに旅した私は、 
今も母なる大地に育まれているような美しい 
アテネの町の家並みに、幼い日より眺め、私 
を育んだふるさとのおもかげを見つけたよう 
な思いで' 懐かしく、心ふるえる思いであっ 
た。自然の空気に包まれて絵筆を手にする時、 
歳月の彼方へ消え去ろうとする、やさしく懐 
かしい私の町を描く、私の絵画への出発とな 
つた。 (なとやまあいこう.51歳) 













■後払い 全国無料配速 

I (商品到鬈後郵便振替にてご送金） 
■分割払い （ 6回と10回分割毎月郵便振替でご送金 • 実質年率 
13.79 6) ジャックス 

» 商品について万一汚損.破損が生じたとき,又はお気に召さな 
い場合は4日以内にご連絡下さい。お取り換えします。 
返品の場合は返送料をご負担願います。 

おハガキでのお申込みは 


—7—, ^ I I .-77 L 〒540-91大阪市東区豊後町21 
ノアく リ ー ノ ー ト 0(06)944-1771 


JOMA ファミリー•アートは皆さまの信頼を大切にしてし、ます 

rma 日本愈 

一領の鎧が貴家の家風を 


高めます 


時を超え、今に伝える 
壮麗な伝統美…甲胄 
現代に受け継がれ 
いま見事に花開ぐ••甲胄 

甲冑は歴史の重みを今日に伝える 
日本の誇る伝統美術工芸品です。 

Q 武者大鎧は男子大成を祈願する節句飾り） 

銷、兜は戦の武具でありながら、素晴しい美術工芸品 
です。兜に香をたきこめ前立ちをなびかせて、目もさ 
めるよう色威の具足に身を固めて出陣した武者の凜々 
しさが偎ばれます。 

作は、 M 足制作一筋の家系を守ってきた六代豊武作で、織り糸、 

染め、皮、金物など材料を当時そのままに吟味し、烺高の技術で 
仕上げています。 


商品番号 


306 - A 


大小礼大鎧緋おどし 

(二 枚胴具足） （5 領限り)ノ 


剣菱の前立ち、鍬形をいただいた申は、総大将の 
着用。華@6な緋おどしで礼装用に造り上げられた 
本格的な大鎧です。 

(高さ 170 cm •重さ約 30 kg 組立台鎧概付） 

一括後払 GO 万円 (希望小売価格12〇万円） 
103,900円 X 6 回 (623, 400円） 
63,900円 XI 0回(639,000円） 

鎧お買上げのお方にプレゼント(居合刀） 


お電話の東京 (03) 375-1850( 代） 
ご注文は大阪 （06) 944-1771( 代） 

♦ 9時一5時土堪3時（日祝休） 




大鎧 


お支}ムい方法 





TTVf > f » 


10回分割 


6回分割 


■ m ” 湖 m 


他に等身大 
赤•紺糸威し大鎧 
240'〇〇〇円有 

(カタログ送ります。) 



お申し込みのさいは 
御所属ライオンズ • 
クラブ名をご明記下 
さい。 


堂々たる等身大の大錯 
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ライオンズの典型 

富樫良造 


窘 


(青森うとう^) 


G 今勝喜代は青森ぅとぅ r の元会長 


I で、市内の今勝内科病院の院長で—。 
、かつて本誌にも紹介されたことがある 


が、絵画を趣味とし、昭和五十四年以 
堂に集め、チ 
テイー絵画展を開き' 売上金のす 

マザ 


ラ来、年 I 回その労作を 


----- 


さべてをユニセフ協会青森県本部、 

G ! テレサ、市社会福祉協謎会に贈つ 

Ur ている。昨年も十二月十六日から三日 

付 間、青森市民美術展示館で催し、七二 

U 万円の善意の売上金を得た。 

^ 彼はまた、早くから茅誠司博士の提 

rs 唱する「小さな親切運動」に共 11 B し、 

度熱心に運動を推進しているほか、年間 
程 

字多額の経済的な援助もしている。 

500 今年は、我々の青森県救らい協会が 
す苦心して刊行した『中条资俊伝』を| 
以人で六〇冊も買ってくれた。中条博士 
Ur は、ハンセン病患者のために言語に絶 
集する慈愛の限りを尽くして、七十六歳 
をの貴い生涯を終えられた方である。私 
g は本を携えて市内の病院を巡り、購読 
をお願いしたが、多くは「関係ない」 
「興味がない」と断られた。それを^ 


今は、大先輩の偉徳を恩人、友人、病 
院の職員に贈って、人類愛の灯をとも 
すことが念願であると言ぅ。 

n 今は、信仰心にも厚く、病院で逝 
去された方の冥福を祈るため、夫人を 
伴い身延の総本山に詣で、慰霊に香華 
を ささげることを 年中行事にしている。 

我がクラブには、かくのごとき人間 
尊重に、その日々をささげて倦まない 
ラィオンがいる。 (学院 理事 . 73歳) 


昔、お茶屋 


§ 


今、作家 

倉持和弘 , 

(茨城県•驚3 大河の^れ 


止めて、下車してしまつたなどと笑わ 
せるのであつた。とにかく変わつたお 
茶屋さんだった。 

ある朝、新聞を読んでいると、楢山 
節考と作者の深沢七郎さんの記事が載 
っていた。その内容が、私の知ってい 
ることと あまりに も似ているのである。 
やはり楹山節考の作者•深沢七郎さん 
その人だった。名前が大きくなり、作 
家•深沢七郎先生として遠い人となっ 
てし まつた が、一度お会いしたいと思 
つている。 (茶販売 業 . 53歳) 


かれこれ二十八、九年前かと思う。 
当時東京の深川白河町(旧町名)に武 
蔵屋さんというお茶屋さんがいた。お 
茶の取り引きをお願いしていた関係上、 
時々おうかがいしたが、その折、よく 
日劇ミュ I ジックホールへ連れて行つ 
てくれた。入場券なしの、いわゆる顔 
パス。彼は、桃原青二と称するギ タリ 
ストで も あった。 当然私も一緒に楽屋 
のほうから客席に行く。いろいろおも 
しろい話なども聞かせてくれた。 

彼は、私のお店へも来られた。当時 
は、バスを使って来るのだが、来る途 
中、田園風景が美しいといつてバスを 



宗広源 I 

(広島県. 

因島せとぅち打*) 


「宗広君、今日娘が面会に来たが、ひ 
げ面には不満の様子で、ぶつぶつ言い 
ながら帰って行ったょ」。 

すっかり伸びたひげを撫でながら、 
無聊の暇つぶしに訪れた私に話しかけ 
てきた。私が重光さんにお目にかかっ 
たのは、戦犯裁判で C 級と A 級の有罪 
判決を受けた者が、合同収監されるょ 
うになつたことに始まる。独房であつ 
たが、取り扱いは寛大で、起床から消 
燈まで、各 iB ®： の行動は許されていた。 
毎日のようにおうかがいして、いろん 


な話を聞いたものである。 

重光さんは隻脚である。南京のテロ 
煤弾で重傷を負い、重度の障害者とな 
っていたが、笑顔を絶やさない人だっ 
た。 SII れすぎた気安さから、「祖国の 
危機に臨み、身を挺して努力すること 
ができなかったのでしょうか」と、ぶ 
しつけに尋ねたことがあったが、極め 
て冷静な口調で、「大河の流れは一個 
人の力ではいかんともし難いものだ」 
と諄々と説いて頂き、感銘を受けた。 

こうして約八力月の後、監房の配 S 
替えで重光さんとお別れする朝、あい 
さつにうかがうと、「君のために詩を 
作ったよ」と、次の詩を揮毫して くれ 
た。この詩は、今も家宝として大切に 
保管している。 

巳丑中秋 向陽 

秋風吹度鴨巣楼 
孤雁空鳴和笛愁 
離別多悲更況殷 
喁君く勿忘同憂 

私はこの詩を見るたびに昔日を回顧 
し、短い出会いであったが、赤裸々な 
人間像とそのお人柄に触れたことが、 
生涯忘れられないものとなっている。 

その重光さんも手の届かぬ遠い人と 
なり、出会いの場であった巣鴨拘置所 
も取り壊されて、既にない。 

(職安*託.63歳) 
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奉仕に新風を 




纖擦？ 




山下浪一 

(北海道 • 北広岛 P ) 


it 



某月某日、某所においてある会議 
があり、散会後、時間があったので 
雑談に花が咲いた。たまたまラィオ 
ンズクラブについて話題が集まり、 
次のよぅなやりとりを交した。 

問ラィオンズクラブについて地 
域の一般の人たちには、内容そのも 
のがよく知られていない。ただ、金 
持ち階級の集団としての印象が強い。 
そして、毎月の例会は別としても、 
たびたび会議や宴会を開いて派手に 
騒いでいるが、そんな余裕の金があ 
れば、奉仕に当てるべきではないの 
か。いったい、ライオンズは真の奉 


心の奉仕としては、福祉施設の慰 
問、身体障害者老人の在宅訪問介護、 
独居老人等への給食、入浴サービス、 
青少年の補導育成があげられる。 

会員の質の向上については、会員 
増強ももちろん重要であるが、基本 
的には量より質を重視し、さらにク 
ラブに新風を注ぐために新進気鋭の 
若い世代を迎えたい。 

新しい感覚で他のポランテイア団 
体とも連係して活動の輪を広げる。 
場合によっては、資金難に悩むボラ 
ンティア団体に資金の援助を行ぅ寛 
容さもあってよいのではなかろぅか。 

J ? 木村義喜.ライオン誌日本語版 
編集長は「地域とともに、家族とと 
もに」のスロ—ガンを掲げている。 
このスローガンを助け合い、思いや 
りの精神で地域社会にとけ込み、愛 
され親しまれるライオンズクラブと 
して生かしたいと思う。 

ライオンズは井の中の蛙の団体に 
決して甘んじてはいけないのである。 

思うに、ライオンズクラブ発祥の 


仕団体なのか、あるいは寄付行為の 
団体なのか、それとも、名士仲間の 
社交クラブなのか、その辺の実態を 
聞きたい。 

答ライオンズクラブは、ア メリ 
力にある国際協会の活動方計にのっ 
とり、崇高なるライオニズムによつ 
て世界の友好のきずなを固くすると 
ともに、地域社会の幸せのために、 
一筋に奉仕に生きる伝統と実績を持 
つ奉仕団体であって、決して慈善団 
体でもなければ社交クラブでもない。 

しかし、社会に奉仕する立場にあ 
る者は、おのずから知性と品格を不 
可欠とするのは当然であって、ライ 
オンズクラブもこの点を重視するた 
めに、エリートの集まりであるとの 
誤解を生んでいるかも知れない。 

アクティビティ(奉仕活動)も地 
域にとけ込むことを心掛け、事業資 
金もクラブ予算の少なくとも三〇 r ,' 
を計上しなければ、奉仕団体として 
の資格に欠けると思うので、この点、 
今後検討を要する事柄であると考え 


ている。 

問現在、市内に大小無数のボラ 
ンティア活動の団体があって、それ 
ぞれ地域に密着したきめ細かい活動 
を行っている。ライオンズの社会奉 
仕は、助成金、寄付的行為と見られ 
.が'^で、一般的になじまないとの見 
方が.あるが、この点はどうか。 

答現在の日本は経済大国にのし 
上がり、国民の所得水準の向上とと 
もに、福祉行政も先進国に追いつき 
民生も安定を得ている。したがって 
社会奉仕そのものも、物の奉仕から 
心の奉仕へと移行の必要があり、こ 
の見地から地域が今、何を求めてい 
るか、その本質を見極めた適切な対 
応をしなければならない。 

以上のごとく、雑談的ながら質疑 
応答は結論を得ないまま、時間切れ 
となつてしまつた。こうした市民の 
率直な疑問にもあるように、ライオ 
ンズクラブのマンネリ化、曲がり角 
論などの、古くて新しい課題からの 
脱出を急がねばならないと考える。 
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18 お申込みにより先 S し//: 
•30分カセットテ—ブ4本 
• 「端 PU おさらい帖 J 1 I 111- 付 


地アメリカで、社会に奉仕する心が 有の風土習慣および国民性に立脚し 
地域にとけ込んでいる背景には、キ た日本独自のライオニズ厶の創造推 
リスト教の愛の精神が生活の基準と 進をはかるべきである、と私は信じ 
して存在している。 ているのである。(団体役貝.70歳) 
その昔、アメリカに移住してきた 1 :••>: 

人たちは、お互いに助け合わなけれ . て 也 f 
ば生きていけなかった。そして、自 い 達 M 
然にフロンティア精神と民主主義が つ ホけ 
根を下ろしていった。それに引きか へに 塚 (Mfl 
え、近代日本は経済大国として物の ^ 

豊かさが心の a しさを招いている。穴1 i 
犯罪の多発' 青少年の非行、交通事 n -; v , の 
故の激増、物資優先の考え方から自 ラォ 
己中心主義にはしり、お互いの助け 

合い、思いやりの精神を欠いている。我が国では封建時代の遺風であろ 
このことは正に対照的である。 ぅか、何事もルールで表現して、そ 
このよぅな観点から、アメリカにれを遵守させないと権威を損ない、 
学ぶべきことは学び、さらに日本固秩序が乱れるという強い観念を無 .' S 


識に持つ方が、案外多いように思う。を除いては、ラィオンズの席であっ 
J ? 何某と呼ぶか、何某^と呼ぶかてもとくに J ? をつけて呼ばないのは、 
についても、いろいろの議論があっ軍隊時代に同僚を何某君と呼び、と 
た。『ラィオン誌』ではその前後のくに官名を付して呼ばなかったのと 
事情で使い分けるべきであるとのご似た感覚である。 

意見であったが、まさにその通りで 外国のメンバーと話していても同 
ある。 様であったから、やはり SX をつける 
それ以前の問題として、ずい分以 と何か改まったような、よそよそし 
前のことであるが、クラブ理事会で く感ずるものがあるのであろう。 
「ルールになっているので、少なく 何事も常時使い慣れていると何で 
とも理事、役員の間では名前に J ? を もないことを、たまに使うと抵抗を 
つけて呼んで頂きたい」との発言が 感じることとなるものである。 
あった。その際、古い会員の方から、 いずれにしても、-難しく考えず、 
「我々の間だけでは強いてその必要 こだわりなく、それぞれの感覚で自 
はないのではないか。かえって堅苦 然に使い分けるべきものであろうと 
しい」という話があって、そのまま 思うし、それ.がまた.、その人の文化 
になってしまったことがある。 感覚を表現するものと思う。 

普通、公式ムードで発言する場合 (石油製品卸小売業.62歲) 


D 俗曲調の入門端唄 

槍さび/青柳の 

0宴会向の粋な唄 

二上り新内/夕暮 

回小唄調のお座敷唄 

春阐 / S び亦 y 路 

E おにぎやかな手踊唄 

奴さん/かつぽれ 

S 都々逸三龜松節4曲 


1週間て一曲… 

ラク^/-練習法//: 

まず…先生のすばらしい唞をお 
g かせします。つぎに、節袖に 
分けた哏い方のコツを習います。 
そして、®後に三味線の伴奏に 
あわせて唄います……。 

頒価 9、 800円|21>>| 払いも"/一 
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売上げ 2 倍、利益は 4 倍/ 

-事実が効果を証明しています- 

3日間セミナーを終了してからの K 営業所長は、人間が変った。仕事にとり 
組む目の色が変った。自信に溢れ s 積極的になった。 3 年連続赤字だった 
営業所を、一挙に黒字に転換。売上げを2倍、利益はなんと4倍と信じられ 
ぬくらい大幅に伸ばしてくれた。成績も10営業所中ピリだったのが一躍2位 
に上った。このセミナーには、幹部を20数名参加させているが、その経費は 
彼1人で全部回収し、多額の釣りまでもたらしてく,れた。成纊不良だった K 
をこれ f 呈まで変えた、江川教室に驚嘆している。 

(58 年 12)1 15 n 、II +、>：系〇朴務,;'炎) 


B し方•生兄 


■ 


■ 


名古屋66期 

博多67期 

大阪71期 

東京91期 

4月14*15_16日 

4月 21.22. 23日 

5月12.13 .14 日 

5月19*20_21日 


日本話し方センター 

所長/江川ひろし 


〒160東京都新宿区西新宿 I の3の3 
S (03)342-0874 


人間関係改善 セミナー 

•とにかく一度江川ひろしの話をお聞き下さい。人生が変わります。 

•どの会場も満員で、次回へお廻り頂くことが多いので、早目二お申込み下さい。 

(会場•開催日） 


効果的な話し方と 


あなたは話し下手で損をしていませんか？ 


• 話し方は実利に直結します。 


>500人の前でも話せます。 










« g 頌 H 發 g 增くをを於资母嘴母〉.免:をををか.於势於於を势涂 


肅滅辦 


コミュニケーシヨン年に問う 

330- A 地区では、地区国際協調 • 大会 
参加委員会（見上良也委員長）が主催し 
て、2月15日、東京芝 . ABC 会館にお 
いてシンポジウム 「国際理解•コ ミュニ 
ケーシ ヨンと日本人の国際性に ついて」 
を開催した。主講演者•永井道雄氏が、 
「世界 コミュニケー シヨ ン 年」の経過と 
現状に ついて、アメリカのユネスコ 脱退 
までの背景を 含めて 講演、統 いて 加藤正 
見 • 元国際理事などを パネリスト として、 
「日本ライオンズクラブの国際的存在に 
ついて」、 クラブ、会員、 アクティビテ 
ィの 諸問題が討議され た。 地区では、 こ 
の 成果を各クラブに持ち帰って、クラブ 
例会でさらに話し合いの輪が広げられる 
よう期待している。 


£i0ns^ews(fsseae 




UWSOUBl 
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「薬害教育」に統一 

昨年度来、国際会長の方計に耽溺性薬物にょる弊害 
の知識を普及し、薬害を防ごうという運動が加えられ 
て、我が国でもそう 一 ^たキャンぺーンをアクティビテ 
ィとして取り上げるクラブが増えてきた。ところが、 
その DRUG AwARENESS という言葉の解釈 
をめぐって、議論が生じた。国際協会では、これを 
「麻薬教育」として各種の印刷物に用いたが、我が国 
では該当委員会名称を「薬害対策」とするといった具 
合である。昨年十一月、鹿児島でファウラー国際会長 
公式訪問を受けた時の質疑応答で、あるクラブ会長は 
「麻薬」という H - 本語は非常に限定的で、ラィオンズ 
クラブの運動として誤解されやすいので、アルコール 
中毒も含むもっと広範な用語を用いるべきだと主張、 
国際会長もその検討を約束した。その後、谷川栄一国 
際理事を通じて折衝した結果、今後は「薬害教育」と 
して統一することが申し合わされ、先のガバナー協議 
会議長連絡会議でも、その趣旨が了承された。 

『ライオンズ必携』アクティビティ金額修正 

『ライオンズ必携』に歴年の年度末クラブ数、会員数、 
アクティビティー覧表が掲載されるが、一九八二-八 
三年度のアクティビティ金額集計が九五億円と突出し 
ていたことについて、複合地区会則委員長連絡会議で 
調べていたところ、集計ミスと分かり修正されること 
になった。改めて発表された年間アクティビティ件数 
は六万八六九件、金額は六九億四、一九六万四、ニニ 
三円で、わずかではあるが年間アクティビティ金額が 
前年度を下回ったのは、これが初めてのことになる。 
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サンフランシスコ 国際大会参加者に 

七月四日から カリフォルニア 州 サンフランシスコで、 
第67回の国際大会が開催される。登録料大人三十五 ドル、 
十二歳以下の子ども十二•五 ドルで、 引き換えに參加章、 
代議員章、 プログラム、アクティビティ•ブックな ど 
が 渡される。 アクティビティ•ブックには、 開催地の 
ホスト 委員会が心をこめて用意した観光、催し物など 
の 割り引き券がつづられている。今年の内容は サンフ 
ランシスコ 市内観光、 ミュアの 森とソー サリ— 卜周遊、 
動物園、 ろぅ 人形館、 サンフランシスコ湾 巡航などで、 
ほかに恒例のコネチカット•テイーンェイジ•ダンス、 
ジヨ— ジア•ジャンボ リー、婦人 ファッション•シヨ 
ウ 、国際 ナイ ト •ショウ (出演者= アンナ •マリア. 
アル バゲッティ •写真)等が含まれている。 


セミナ—とフォーラム 

第67回国際大会では、次のセミ 
ナーおょびフォ—ラムが開催され 
る。いずれも有益で知的なものな 
ので、大会参加者はできるだけ多 
くの出席を予定されたい。 

* ライオンズ役貝指導力開発シリ 

—ズ▽会員増強の大切さ▽クラ 
ブ会長指導力開発▽上手なスピ— 
チの仕方▽メンバーとの友愛のす 
すめ方、の四部構成で二日間にわ 
たって開かれる。 

* 国際レオ•フォ—ラム 今大会 

の テー マは， リ ーダ—シップを通 
してレオの確立を—で、会員増強 
問題、効果的な奉仕活動について 
二つの研修会で話し合われる。 

* ライオネス指導力開発セミナ— 
会員—のため、充実した楽し 
い例会を開く方法や奉仕の方法に 
ついて討議される。 

* 睫力保護セ ミ， ナー 聴導犬、 イ 
アバンクなどの実例を紹介し、ゲ 
スト•スピ I 力— を 交えて、今| 
度我々のできる ことを 考え、その 
アイデアが示される。 

* 国際ユース•キャンプおよび青 
少年交換リ—ダ—•フオ—ラム 


小 セミナ— と分科会を開いて、薬 
物問題と青少年交換について話し 
合われる。派遣、受け入れの窓口 
の拡充を図り、他地区や他国の次 
^の計画を学び、今後の計画上 
重要な情報を得ることができる。 

* ストレスについて 人間の寿命 
を縮めているストレスについて、 
その さまざまな 形態おょび対処の 
仕方が説明される。 

* 薬害教育セミナ— ，薬害追放 
教育，をテ—マに、乱用防止の効 
果的方法を説明する。またライオ 
ンズにょる新しい青少年教育課程 
を紹介する。 

* ライオネス地区会長研修会 小 

グル—プに分かれ、さまざまな話 
題が討議される。また元地区会長 
がパネラ—となり、質疑応答も行 
われる。 

* 効果的な奉仕を考える 奉仕団 
体にとって効果的な奉仕とは、チ 
丨厶ワ—クがあってはじめて成し 
得ることである。研修会では、さ 
まざまな分野での新しい方法が示 
される。 ライオンズ 関係だけでな 
く、実生活でも役に立つ企画であ 
る。 なお参加者は百五十名まで。 

* 糖尿病セミナ— 失明の新しい 
原因となつている糖尿病の予防対 


策について、対策委員会の代表と 
一般聴衆 ライオンズとの 広範囲に 
わたる話し合いが催される。 

* レオ薬害教育•情報交換 薬物 
乱用防止の必要性が高まってきて 
いる今日、レオの果たすべき役割 
は大きく、ここではそぅした問題 
について自由に意見を交換し、情 
報と計画を充実させて頂きたい。 

* 姉妹提携 姉妹提携の基礎を学 
ぶ。提携実現のための特別企画も 
ある。英語、仏語、日本語、スぺ 
イン語で各々セミナーが開かれる。 
* 国際ライオネス•フォ—ラム 
今年は、運営強化に焦点を当て、 
クラブ 運営その他の問題を解く 鍵 
を探っていく。ダン•マゼイン 
(個人経営者組合行政理事)を迎 
えての講演も今年で4回目になる。 
* レオ指導力開発会議 レオと ラ 
イオンズの合同会議では、レオ指 
導の原動力を探っていく。レオ役 
員の役割、会員増強、レオ•アド 
パイザーと地区レオ委員長の 责任 
などについて話し合われる。後半 
に質疑応答あり。 

* 中年は人生の危機か 我々が個 
人的に対面するさまざまな問題、 
とくに結婚、社会生活、転換期な 
どについて話し合われる。 
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拳〒番号、住所、氏名を明記の上、 
現金書留で商品代金¥ 10,000 
(送料込）をご郵送下さい。 
♦即刻発送いたします。 

(返品は7日以内に…） 


装 光会/*式会社ジー •アイ •ジ I - 
亍102東京都千代田区麴町5~ 7- 901 

©03-230-0801( 直通） 


〇中央アフリカのある部族では 
60歳、70歳を過ぎてから何人 
もの若い妻を娶る人が大勢い 
ます。その驚異的なエネルギ 
一の源泉が現地で Waku-Waku 
と呼ばれているこのスタミナ 
フードにあります。 

ワクワクは Mutototo と呼ば 
れる大変希少なマメ科植物の 
実の粉末でつくられており現 
地では部族の長などに最も珍 
重されています。 

〇ワクワクは年齢を問わず疲労 
やストレスでおとろえた機能 
を次第に回復させます。 




7月1日〜3日 

ガ バナー•エレクト.セミナー 

7月3日 

コネチカット.ティーンエイ 
ジ • ダンス 
7月4日 

大会記念パレード 
開会式 
7月5日 
本会議 

国際レオ•フォ ーラム 
国際 ユース • キャンプ および靑 
少年交換 リーダー•フォーラム 
セミナー 

• ライオンズ役員指導力開発シ 
リーズ（会員増強の大切さ、 
クラブ会長指導力開発） 
•ラィオネス指導力開発 
• 聴力保護 

•ストレスについて 

•薬害教育 

ジジア • ジャンボリー 


7月6日 

キー•メンバー 朝食会 
国際ライオネス.フォーラム 
セミナー 

• ライオンズ 役員指導力開発シ 
リーズ （上手な スピーチの 仕 
方、 メンバーとの 友愛のすす 
め方） 

•効果的な奉仕を考える 
• 糖尿病 
• 姉妹提携 

• 中年は人生の危機か 

ライオネス地区会長研修会 
レオ薬害教育•情報交換 
レオ指導力開発会議 
婦人ファッション.ショウ 
国際ナイト•ショウ 
7月7日 
投栗 
閉会式 

(主会場：シビック*オーディト 

リアム） 



国際大会主要日程 


サンフランシスニ 


■势於势势昏於を g ■於於势於涂势沒嗞くを势费屯益せ>货名. 

第67回国際大会公示 

国際会則および付則第4条3項に基づき、私はここに1984年 
ライオンズクラブ国際協会年次大会の開催を公示いたします。 

第67回国際大会は アメリカ、カリフォルニ ア州 サンフランシス 
コ 市で 7月4日から7 日に かけて開かれます。 

このロマンチックな国際都市を背景に、本会議、ゲスト.ス 
ピーカー、次年度国際役員の選挙、盛大なパレード、有益なセ 
ミナーとフォーラム、その他種々さまざまなエベントが催され、 
皆さんにとって忘れられない大会となるでしょう。 

世界のライオニズムの神髄である交友と親善の精神を分かち 
合うことを楽しみにしております。今こそ手をたずさえて奉仕 
に励もうではありませんか。 

1984年5月1日 
ライオンズクラブ 国際協会 

国際 会長 ジ x —ムス • M •ファウラー 


申込方法 


申込先 
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K 臼井義弘 





を兼任、二十周年では大会幹事 
を務め、来年の二十五周年でも 
式典担当の重要ポストに予定さ 
れていたといぅ。伊藤末雄幹事 
は、そんな^臼井を称して「当 
クラブにいる何人かの，ラィオ 
ンズ•キチガィ#の中でも、彼 
が"ライキチ*ナンバーワンだつ 
た」 と、その死を惜しんでいる。 


響 

1 i 


» 


の中にも重厚さがあふれ、会1« 
の場における発言は、いつも我 
我に大きな影赞を与えた。今年 
度、水沢中央^は 332 -00地区キ 
ャビネットのホストとして、ク 
ラブ史に残る重要年度であり、 
この時にラィオンとして最もふ 
さわしい彼を失つたことは残念 
でならない」、と追想している。 

福岡県•山田 r l の^臼井義弘 
は十月二十 二日 死去され、直ち 
に献眼された。クラブでは式典 
男の異名をもち、十周年、十五 
周年ではクラブ幹事と式典幹事 

る。雪まじり、冷たい北風の中、 
手はかじかみ、足は泥んこ田ん 
ぼにとられ、あまりのことに泣 
き出す生徒もいたといぅ。しか 
し、そんな時はお互いに励まし 
合い、助け合って一週間一人の 
落伍者もなくやり通した。この 
子どもたちの奉仕に感動した東 
川 r (松會良造会長)では、少 
しでもこれに報いたいと、東川 
中学校に対し顕彰状と金一封 
(十万円)を贈り、その善行を 
たた X .た。 

QX 宮 巌•発) 


記念事業の一つとして、「快適 
な都市環境を守る脱スパイク運 
動を支援する社会奉仕に」と行 
ったもの。宣言文は「スパイク 
タイヤの普及による道路粉じん 
の増大は市民生活にとってゆゆ 
しい問題。我々は率先して脱ス 
パイク実践の固い決意のもとに、 
各地のライオンズクラブに呼び 
かけ、全国に広げるべくダイナ 
ミックに運動を展開する」とい 
う内容で、記念式典の席上、島 
野武•仙台市長に手渡した。同 
クラブでは現在、地区内全クラ 
ブにも脱スパイク推進を呼びか 
けるとともに、仙台市のピン抜 
きセシ タ—でスパイクタイヤの 

ピン抜き奉仕を行う等、全会員 
あげて粉 じん 公害から仙台市を 
守ろうと意気込んでいる。 

cn 高橋均•発) 

援農に励む中学生 

初|1、ーヵ月半も統いた異常 
低温。猛譜の真 H が過ぎたと思 
うと、秋風を追うように舞い降 
りた白い雪。百年に一度と言わ 
れた昨年の天候は、*家の足元 
を非情になぎ払った。北海道東 
川町でもモロにこの影?¥を受け、 


岩手県•水沢中央 r l の n 岩渕 
長二は十月十一日死去され、直 
ちに献眼された。郵便局長、61 
歳。菅原新治会長は「人柄は常 
に誠実であり、クラブのバック 
ボーン的存在として、話す言葉 


刹 

f ン 
I 


被害は同町有史以来最大のもの 
となった。とくに収穫を目前に 
した 十月 六日夜半から七日未明 
にかけて、みぞれまじりの降雪 
に見舞われ、全町一円にわたり 
水稲は全面倒伏し、刈り取り作 
業は全く困難な状況になってし 
まった。 しかも 稲の倒伏率は近 
郊町の中で最高の九五！ V といぅ 
事態であった。 この 苦況に際し 
て、同町の東川中学校の生徒全 
員が、一週間にわたって援*に 
立ち上がつた。まず倒伏した稲 
を 起こし、 それを直ちに刈り取 



脱スパイク運動を展開 

スパイクタイヤによる 道路粉 
じん公害追放の気運が高まる宮 
城県仙台市で、昨年十一月十三 
日、結成五周年を迎えた仙台け 
やき1(駒ケ嶺克吉会長)が、 
民間団体としては初めて脱 スバ 
イク 宣言をした。これは五周年 



光と愛と生命 
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韵喫_势於かを浜 ’ 於纟 K か於势か势免浜’か免势势浜,啦發’か势 


日•米•英•仏•西独•伊•力卩各国特許 


迫真力ある彫像 

立像 

レリーフ 


1111 


ヂ写舞电 


世界無比の 

革新技術による格調高い 

真実迫真の彫傳です 

K 3CMtCg33Wg«KSg««3g« » 3g< » 3£t»gCaS<3C3g<gaggaHK_ 

賀寿、功労、叙勲、謝恩、 
金婚 • 銀婚等の御記念に 

TOC0«3C«KaC»TCCrtK3C«K3C«ra»X«5»«3CnB3CH«3CHK： 

下記各百貨店美術部•写真室•外商部 


においてご注文を承 

東京三越本店 
東京高島屋 
栗京大 丸 
東京松 屋 
東京松坂屋 
栗京京 王 
東京東急本店 
攢浜高島屋 
襆須《さいか屋 
千霣ニューナラヤ 
宇都 S 上 野 
仙台三 越 
秋田本 金 
札幌三 越 
札供今 井 


ており 
大阪大 
大阪近 
京 ffi 大 
名古 B 松 
名古■丸 
麵撟西 
靜岡松 
n 山天 
広島三 
松山三 
再松三 
小倉井 
福岡玉 
大分卜 
別府近 


ます。 

丸 

鉄 

丸 

坂屋 

栄 

武 

坂屋 

满屋 

越 

越 

越 

简屋 

屋 

キハ 

鉄 


立体写真像株式会社 

〒140東京都品川区南大井 4-12-4 

S 東京 03(761 )2758(fti 


各国語版ライオン誌の顔 

スペイン語版ライオン誌1983年 
11 -12 月号の表紙は、クリスマス 
にちなんだイラスト。中南米の 
国々は熱心なクリスチャンが多い 
ため、クリスマスの時期は彼らに 
とって、さまざまなことを考える 
重要な時期となっている。 

そのため、この 11- 12月号では、 
プエルトリコ、コスタリカ、ベネ 
ズエラ、ウルグアイ、アルゼンチ 
ンの各国のメンバーがそれぞれ、 
クリスマスと新年に当たっての反 
省や所感を述べている。 

それとともに、各国のクラブが、 
クリスマス•プレゼントを持って、 
児童や患まれない人々の施設を訪 
れた写真（クリスマスとはいえ、 
ほとんどの地域は S なので、半袖 
姿の写真）が、掲載されている。 

所感の中から代表的なものを一 
つ取り上げ、抄訳してみるが、こ 
れをみると、彼らにとって、とく 
にクリスマス というものが、反省 
の時期であり、さまざまなことを 
考えるための時期としてとらえら 
れていることが分かる。 



クリスマスを祝おう。その本当の 
意味を探ってみよう。未来への信 
仰、将来への希望、人類への愛、 
人間の共存、そして地球の平和を。 
我々が1かれている厳しい経済状 
況ゃモラル、その他の面での障害 
にもかかわらず、降誕祭は常にイ 
ンスピレーシヨンの泉であり統け 
るだろう。 

神の子イエスの降誕を、祝福で 
きることを喜ぼう。この時期こそ、 
我々が直面している問題を分析し、 
解決への道を探すたやに必要な 
•心の安らぎ • を与えてくれるも 
のなのである I 


(カタログ送呈) 



「視力への道」キャンぺーンで糖尿病予防を 

昨年度から国際協会が各クラブに実施を呼びかけて 
いる「視力への道」キャンぺーンは、競歩と資金獲得 
が結びつかないためか、日本のクラブは消極的なよう 
である。ファウラ—国際会長は、この五月五、六日を 
指定して、とくに <5-7 年は糖尿病予防対策を目的として 
実施するよう要請している。そして、その収益の二五 
打を LCIF に寄付するよう呼びかけている。糖尿病 
の医療研究費として、まとめて LCIF 基金から交付 
されることになる。インドでは昨年、会員たちが才— 
トバィを連ねて「視力への道」を実施、大成功を収め 
たが、要するに街頭パレ—ドと心得て、春の一日、市 
民とともに町中を歩いて PR することを心がければ、 
日本でもできるだろうが……。ところで、国際協会発 
行の「アクティビティ•ブリテン」によると、腎臓不 
全の二〇打、失明の一五打、心臓血管障害の二五打、 
四肢切断の五〇打が糖尿病を原因として起こるという。 
知識普及と研究援助が大切なゆえんである。 


83 


The Lion ’84. 4 月号 









ライオンズ情報のしおり 

畲嗇忆済21話 

i ' i «aaBaHaiaaaaiB>aaaHBaiadl 

第 7 話我らが国際会長 

ライオンズクラブ国際協会の会 
長職は、最も重要かつ大きな貞任 
を伴う役職の一つである。世界的 
に活動するライオンズの敢高班率 
者として、彼はまぎに、世界^: 

の拳仕 IJ 1 体の第一〜者といえ» 
国際会長になるには、ラ^•二 
ズムにおけるさまざまな役職を経 
なければならない。3すなわち、第 
三副会長の资格を得るためには 
際理事の任を終えなければならな' 
いし、 | Kl 際邱屯に還ばれるには地 
区ガバナーを務めなければならな 
ぃ。 

国際会長は、年次本会に派遣!^ 
れる各クラブの代缚霣に±る無32 
名投琪で itm 

1年で、再選は認められない。国 
際協会の惯習によって、3人の副 
会長が次々と上位に順送りとなる。 
すなわち、第三副会長が第二、第 
一副会長を経て、国際会長となる。 


こうして，ライオニズムの最高統 
率者となる人は、我が協会のあら 
ゆる段階での指導者と t ての幅広 
い経験を身につけることになる。 

国際会長は、国際理事会のあら 
ゆる会讓を主宰し、国際理事会 m 
会中の業務遂行上の貞任を, もつ紈 
行委員会の代表となる。同時に、 
任期中に六大陵にわたるライオン 
ズの各地！^を訪問.す6ことになつ: 
ているが、その旅程は平均32万* ■ 
に及ぶ。彼は各国の元首、指導 
マスコ. ミ関係者と会い、ライオ 
ズの奉仕活助の実魅を伝え、世界 
の相互理解を促進す ること に努め 



国際会長に課せられる仕事は、 
決してたやすいものではない。ラ 
イオニズムの機構をよく知った上 
で、世界的な組織を勋かすにふさ 
わしい統率力をもち、しかも過酷 
なスケジュールの下に、世界を何 
回か駆け巡る忍耐力がなければな 
らない。それは大きな仕事である 
だけに、大きな人物でなければで 
きないこと.艾||る。それほど確か 
4こ：ラネオン;^クラブ 1 S 際協会の 
_も大いて•ある。 

k 国際協;務がとどこおりな 
滴れるよう瑪国際会長はどこに 
>ても、圆際考部との連絡を絶や 


る。 すことがあってはならない。 

国際協会の業務に目を配りなが 任期澜了と同時に彼は元 W 際会 

ら、国際会長は会 a とも絶えず接 嵌の一人となり、所 w クラブの終 


か合な*! ife 麵 そ 
TO なめに彼は、.月々の各国語版テ'_ 
イ牙ン 誌者 通じ、ライオニズム(チ 
I ついての所論を述べる，また地区 

■ガパ 1 } わ発； f 

されるニュース.レターに、悄報 
と提言を含む彼の記事が掲钱され 
る。そして任期が終 f する国際大 
会では、1年間の在職中の成果を、 
総括的に報告しなければならない。 



身会員となる力 I 、 それで彼の任期 
が終わったわ ( ij ではない。元国際 
J 富な経験は、国際協会に 
:大きな ft ) 産であり、求めに 
応じていつでも国際理事会の各神: 
委員会の委 M として、さらに奉 fl : 
する心構えが要求される。直前国 
際会長は、国際理事会の構成員の 
一人として、さらにもう1年間、 
現役の国際協会役艮となる。 


_ 

国際協会駐在員の職責は 

エクステンション駐在員の名称が、国際協会駐在員 
と改められたが、国際協会では併せてその職責を次の 
よぅに発表している。 A 少なくとも八〇 IY の時間を次 
の任務に費やす、として、⑴地区エクステンション委 
員長を指導し、新クラブ結成に関して同委員長、複合 
地区協議会、地区キャビネットを補佐する⑵新会員 
の教育に関して、セミナーやフォーラムを開いて会員 
委員長を指導する⑶地区およびクラブ•リーダーの 
ためにリーダ—シップ育成セミナ—を開く⑷弱少、 
ステータス•クオ、または問題を抱えているクラブの 
強化について、地区ガパナーを補佐する。次に、 B 1 一 
〇 IV の時間を次の任務に費やす、として、⑴地区およ 
びクラブの行事に際して、とくに高位ラィオン役員の 
訪問を受ける場合、そのプロトコ—ルを確認する。駐 
在員自身が立ち会えない場合にはホスト役員を指導す 
る⑵エクステンションとクラブ用品販売の両業務を 
行っている事務所の場合は、クラブ用品の発送状況を 
監督し、その円滑な運営に努める⑶ラィオンズクラ 
ブ国際協会のィメ—ジ向上を推進する⑷地区運営に 
関し、複合地区協議会および地区ガパナ I を補佐する 
⑸協会の方针、運営に関する情報機関の役を果たす。 
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卜 s c/cbs 

在日留学生をレオに迎える 

岡山東 7 '?(横田勉会長)がスポ 
ンサ—となって、一月二十九日、 
ユニークなレオクラブが誕生した。 
その名も岡山東国際レオ 7 ■!( 中谷 
良史会長)。この，国際，とつい 
ているのがミソで、海外からの在 
日留学生を国際会員として迎えて 
いるところに特徴がある。同レオ 
クラブ会則によると、国際会員の 
資格は「外国 18 を有する本レオク 


ラブの会員以外の者で、本レオク 
ラブの所在する地域社会の大学そ 
の他の諸団体に留学あるいは勤務 
する者」となっており、入会金お 
よび会费が免除される一方、役員 
や投票の権利を持つことはできな 
い。現在すでに一般会員三十九名 
に混ざり、岡山大学、ノ —トルダ 
厶清心女子大学に留学中の十七名 
(中国六、アメリカ、台湾、フィ 
リピン各二、イギリス、才—スト 
ラリア、メキシコ、韓国、インド 
ネシア各一)が、国際会員として 
入会している5在日留学生問題に 


対する新しい取り組み方として、 
今後の活動ぶりが楽しみである。 


さすがのライオネス 

兵庫県•神戸ライオネス 7, I (北 
浦聖子会長)は六つのライオンズ 
クラブをスポンサーに、その夫人 
たちで結成されている。当初から 


ライオンズへの協力を重点として、 
スポンサ—である六クラブのさま 
ざまなアクティビティに参加。女 
性ならではの奉仕を展開して、大 
いにライオンたちを助けている。- 
<フ年はまず一月に神戸ウェスト r l 



一 foness C/ COS 


に、さらに二月にも神戸舞子、神 
戸舞子北、両クラブの合同アクテ 
ィビティに協力、意気盛んなとこ 
ろをみせている。この二つの事業 
はいずれも、養護学校の生徒たち 
を六甲山の人エスキー場に招待し 
て、一日、雪の上で楽しく遊んで 
もらおうというもので、毎年実施 
しているため、前夜から楽しみに 
して眠れない子どもも多いようだ。 
しかし中には雪を怖がって泣き出 
す子もおり、そんな時はライオネ 
スがやさしく抱き寄せ、才口オロ 
するライオンを尻目に見事母親役 
を務めるといつた光景も見られた。 


トツプ10クラブ•アクティビティ賞 

一九八二-八三年度クラブ•アクティビティのトッ 
プ10賞が国際理事会で選考され、その中に 334- A 地区 
愛知県.名古屋葵 7 '?(近藤希作会長)が受赏の栄に輝 
いた。昨年度、映画「あなたを狙ぅ糖尿病」を自主製 
作するなど、特異なアクティビティを展開して、その 
功績が認められたもの。他の受賞クラブは左のとおり。 

11- A 2 地区ミシガン州レーク.オリオン 7 ' I - 27— 
01地区ウィスコンシン州ランカスタ— 7 '?、29—し地 
区ウェスト.バージニア州イ—ストウッド r 、33 -s 
地区マサチユ—セッツ州プリッジウォ—夕— 7 •! 、 H - 
1地区ぺル|のデシャンケィ1 105 —3地区ィギリス 
のヒンクレイ？；ラ、111—5:2地区西ドイツのレオンべル 
ク . r 、 301 - B 地区フィリピンのパコ D ッド r ?、 324- D 
1地区インドのバンガロアニンャヤマハル 7 '|。 

レオ、ライオネスの消長 

複合地区レオこフィオネス委員長連絡会議の調べに 
ょると、昨年十二月末現在の我が国のレオクラブは二 
五一、ライオネスクラブは一九七で、ここ一年足らず 
の間にレオは九クラブ減、ライオネスは二三クラブ增 
となっている。同連絡会議では、レオクラブについて 
継続的なアクティビティとして行きづまりがあるので 
はないか、また受験や年齢制限などの影智があると思 
われる、と分析している。レオもライオネスも、その 
結成と育成はライオンズクラブのアクティビティであ 
り、その取り組みに問題が生じてきているのではある 
まいか。解散の手続きもあいまいなので、地区、複合 
地区で把握できるょぅ、同連絡会議は求めている。 
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マイカ—の旅二、五五四％ 

昨年八月、栃木県•宇都宮ひか 
り r l の _ n 矢田力は、七泊八日をか 
けて関東、中部、東海、北陸、山 
陰、山陽、四国、関西と延べ二、 
五五四％をマイカーで走破した。 
北海道稚內から九州鹿児島まで、 
日本を縦断するとほぼそんな距離 


になる。上の地図は、八月二十七 
日、夫人と共に宇都宮市の自宅を 
出発した^矢田の全行程を簡単に 
追ってみたものだが、それにして 
も大したもの。恐れ入りました。 

世界最南端のクラブを訪問 

神奈川県•横須賀 r の n 小野関 
不二夫は昨年の大晦日、世界最南 

の町、アルゼンチンのウスアィア 
を訪れ、ここで新年を迎えた。元 
旦、持参のお雑煮で静かに新年を 
祝い、午後からはホテル同宿者と 
自然美いっぱいの国立公園へピク 
ニック、楽しいひとときを過ごし 
た。その際、この町にもライオン 
ズクラブがあるという話を聞き、 
翌二日の朝、会長訪問を試み、友 



愛の言葉とバナ—を交換。お互い 
に旅し、訪れたいろいろな国のラ 
イオンについて話し合つたという。 
「昨年六月に行ったアラスカのバ 
ローといい、今回のウスアイアと 
いい、北の果てから南の果てまで、 
よくも普及発展したものと、ライ 
オニズ厶の活力を再認識させられ 
た思いです」 

と^小野関は話している。 

チヤ I 夕 I •ナイト 

4月14日(土)広 島イ— スト r l 
式典14時〜 

会場広島全日空ホテル 

ライオン誌日本語版 
事務所来訪者芳名録 

127富山 村本 岸 
127茨城県日立 沼尻 滋 
21 埼玉県川越葵 河西 II' 次郎 
2 6福島県会津若松小野祐護 
27東京江戸川 上野一雄 
210岡山東 小田廣士 
210栃木県足利 伊藤書 
213宮城県登米 菅野芳郎 
214束裏茶の水 岸博昭 
215兵庫県尼崎琴の浦齊藤博 
217東京新 i 苑 新井鐘次郎 

222大阪北浜船場 士口 ) llmK 



:空 

势 、 

f スポンサー会員の義務 


1: 在籍三年未満の退会者の退会理由は、主として居心 

:か：地の悪さにあるものと思われる。そこで国際協会では、 

;^>新会員のスポンサーは次の諸項に留意し、退会への道 

_一を封ずる手段とするよう勧めている。▽入会式を厳粛 

〔令で印象深いものにすることにより、新会員に会員とな 

#った誇りを植え付ける▽他の会員が新会員を心から歓 

か迎していることを十分伝える▽「新会員キット」が渡 

屯されたことを確認する▽クラブ全会員に紹介する▽新 

一 s ' r 会員が各役員の役割をよく理解したか確認する▽入会 

:>«■: 後、最初の数回は例会の前に声をかけ、一緒に出席す 

る▽クラブ会則および付則について指導する▽役員と 

を話し合って適切な仕事を与えてもらい、すぐクラブの 

;^>-活叻に加わらせる▽ライオニズムに関するオリエンテ 

_ I ションを行う▽クラブ運営をはじめ、ライオニズム 

，に関して何を質問されても応答できるよう心掛ける ▽ 

一1一問題があると遠慮なくクラブ会長に相談するよう励ま 

か：し、会長は誠意をもって相談にのる▽ライオンズ会員 

也としての能力が十分に発揮できるよう援助する。 

:交 

一 1一地区役員交代 

一一 332- C 地区第二3第1>-/|のゾ-ン.チェァマン行パ守 
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第 30 回年次大金予定 
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変更個所 訂正 

«7 A 会 li 細 HI A 雄 

335 - C 私伤•:所 mVM )02 M : 駒山山崎町410サンアイビル別館2听 

334 A 1け)^•】«•:所 ®192 榀沢山榀您 3-7 10 

«6 B 会 ,! f Yi •叱一成 

337- D 例会•叫 センターレストランたかさご»)9629-3-1036 

333 -C 例会 H 第1 • 3(水）19:00 

i 31 C 咻伤局住所 ®05() 平.曲 iH " 町213 -9 

330 B 会技 細川賻三 

337 D #伤; "5 沾所 mm) I •.之 W . 265たけとみビル3陆 

m B #伤ん3注所 ® 32914 Ui ' ffffl ; ル! P | 町大卞并冰11|4288仙 f ? M 内 

330- A 会扑 \Sii^jfi'it 

«4 I 〕 •Iv^mkPij ®92() 兔沢山•此化町レ10金沢ビル3陏 

例会場例幺 H 令沢邯ホテル ») 7 G 2-31 2202第1.3(水）12:15 
33(3 A 私伤 Wffc 所 掃789ィ )3 liWfil ; 大•、"/町小⑴919 008877 2-1088 

333- C 第1阀会坳 ウッドべッカ ー ilH 安诉 00473-54-6320 

336- D 会 ！ It け付和 W 

334 C 会!} f " Am 滅 

334 C が伤 fcM 主所 @*431-33 尺电市二俣町二误 425-5 太窀商工会館 

336- C 会 《 U * ? fM | 武雄 

336 D 会計 加納益雄 

334- A 例会場 HUtt 文化会館005312 -2-6061 

335 - C 例会坳 からすま京都ホテル 0()75-371-0111 

337- D 会 li Hill ] ^ ,V 

2 R 1 Z • ゾーンチェアマン }« IH 忠利 


I 月新結成クラフ•事務局住所その他変更 


結成登録名称 
傾位クラブ名 
2670 TOKYO ( JINGU ) 

東京 神宮 


地区 

330 A 


2671 HIROSHIMA ( EAST ) 336 C 
広島イースト 

2672 HYUGA ( HIMAWARI ) 337- B 
日向ひまわり 

2673 OYAMA ( KITA ) 333 B 

小 山 北 

2674 NAGANO ( RINDO ) 334 E 
畏野りんどう 

2675 SAPPORO ( HOKUTO ) 331 A 

ネし幔 北 斗 

2676 MUSASHIMURAYAMATOKYO 33() A 
東京武蔵村山 

2677 NAGASAKI ( DEJIMA ) 337 C 

長 崎 出 * 


会長•幹事 • 会計 
事務局住所 • 電話 

佐)大針苋二竹内榀犮郎 

®104 中央区八 r 氓 15-1 本八 _ T (洲ビル4听 

» )3-552-9201 

小沢に ， vm 正本谷忠昭 
®735 安； K 郎府屮町め町2 -11-11 

0082 285 0678 

三浈作阡、： ff 郎 I •.出切# 

®883 日叫市•向 iTJn 16 

»)9825 2 3965 

小 wii 明 y ゾ大久保一知小休正一郎 
網 07-02 小山 iff 大卞商捣610小 i « n : 明)？" 

00285 49 0015 

I 14 JU 次郎坂 m 由仲“川 w - 

®380 liffrU 处 fl 町 42(5 1让绝 I :会蛇 

00262 -32-4 114 

渡； Uil 夫 iirrf / tt . 近体昭夫 

®060 腿山•中央区海2条西7 丁目不ニホテル 

0011 -281-5081 

内針凇一4 o : r 左之佐々木正莅 

®189 !| iXftlr | il»J W ：4 218以栄姐ほ ㈱ 内 

00425-64-4414 

雅行 %mm 今坂炎三郎 
®850 U 崎山•わソ•町7丨 n •:友十.命ビル1〇晰 

00958 23 5660 


例会日時 

第2 • 4 ( 允） 


12:00 


第1 
第3 

第1 
第3 

第1 _ 3 (火）19:00 


(M) 


(水） 


12:15 

18130 


第1 
第3 


(火） 


12:30 

18100 


第1 • 3(水） 
第1 • 3 ( 木） 
第1 


vfS 3 


(木） 


18：15 


12 ： ()0 
18： 30 


例会場 

(スポンサークラブ) 
tV 卞会館 
(來京亦坂) 

二锯 

(安公府中) 

Wr 傾 
(日向） 

レストラン 山水 
(小山思水) 

W 北館 

(技 ff ■みすず) 

不ニホテル 
(扎椹すずらん) 

あふ•らや会館 
(柬京柬大和> 

ブラザ会舵 
(脚 


正は病気加療のため退任、後任に J ? 川島兵一郎(仙 
台五城 r ) が委嘱された。 

また同地区 YE 委員長??浅若隆雄が退任され、後任 
に J ?% 谷博昭(仙台東 r ) が委嘱された。 

h. nR 
言 S 

第二十四代国際会長、^力—ル. 
M •ソリックは昨年十一月六日、死 
去された。ミシガン州ジヤクソン. 
ホスト r 終身会員、 92 歳。国際会長 
に就任した一九四〇年は、まさに世界大戦の前夜であ 
ったが、二〇年代の不況を克服してライオンズクラブ 
は大いに躍進していた。この年度末の世界のライオン 
ズは一四万七千と、今の日本ライオンズと同じ規模で 
あったことは興味深い。ジヤクソン•ホスト r l では、 
??ソリックを記念して奨学基金を設立したといぅ。 

第三〇回地区年次大会始まる 

四月一日、335- 8 地区(大阪市)、336-0地区(徳 
山市)を皮切りに、第三〇回地区年次大会が全国三十 
一都市で花開く。一九五五年の神戸大会以来、今回は 
数えて第三〇回ということで、各地区のホストおよび 
大会委員会は張り切って準備に励んでいる。 


州驹緑久津田卜瀬夏川寺水豊安央北鼋|根原頂@^ 


九沢 


本 


V 


若み菊 
連国 


a 


、沢 


中 

山 


A 0 ^ 

_ キ 
島都1 


閜 京 i L . 芸 
北生棉邑熊野室綾那軎東金大浦徳浜天安鹿田京西334 
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ちょっと古い話で恐縮だが、9月29日、本 
庄市.埼玉グランドホテルで「本庄ポランテ 
ィアグループ連絡会主催三笠宮寛仁親王殿 
下を囲む座談会」が開かれた。埼玉県 • 本庄 
は坂本覚平会長と社会福祉市民委員長 
の？ J 野口茂が出席した。殿下から「ライオン 
ズクラブには地域に密着した奉仕をして頂き 
たい」とのお言葉を頂いた。座談会終了後、 
ロビーで写真嫌いの殿下と談笑する？ J 野口。 





申しあげます 

さて、『ライオン誌』についての感想 
と要望を波べさせて頂きます。 

一、 『ライオン誌』は近年ますます内容 
充実、読みやすくかつ親しみのある誌面 
になってきて、ご苦心のほど心より敬意 
を表します。 

二、 一月号から短歌欄が新設されたので、 
百尺竿頭一歩進めて「川柳」欄を設けて 
はいかが。ただし俳句欄が縮小されたの 
で少し ガッ カリ。 

三、 一月号表紙、日蓮宗「南無妙法…」 
とその解説が出ていますが、政治政党、 
.宗教宗派に触れないといぅライオンズの 
原財をもとに異論を唱える向きが出るの 
ではないか——とも案じています。 

四、 『ライオンズ必携』をさらにダイジ 
X ストして、常に携带できる小型(手帳 
型)のものを発行できないものかという 
要望があります。 


どうも本人は齢の，功—より齢の，厚， 
のほうでしたが、『ラィオン誌』はさす 
が齢の，効，があったようです。 

先に七月号のニユース•カセット欄に 
載せて頂きました「鎮魂の詩」は、岐阜 
のあるクラブの方から亡き奥様のために、 
また、岡山では周年行事にそれぞれ使わ 
せて頂いたとの知らせを受けました。す 
でに自分の手元を離れて活字となった時、 
それはまさに，活きている字，となつて 
いることを知りました。 

築地へたまにはお邪魔したいと思って 
います。 

風邪は，引く，より，押す，ほうがい 
いと 申します が、お体には十分気を付け 
てください。 

意見、言わせてもらいます 

331 _ A 地区 PR 情報委員会 

日ごろ『ライオンズ年鑑』『写真で見 
る日本ライオンズの歩み』をはじめ、 
数々の資料をご患送頂き、有り難くお礼 


何事によらず奉仕します 

(岡山県 • i 3 大谷熊夫 

十二月号を掲載誌としてご患送賜り、 
深謝致します。つまらない私の著書『自 
己を救ぅもの』を、大きく図書室■にお 
取り上げ頂き、恐縮の極みです。お応え 
する意味においても将来、我が年齢にか 
かわらず一層の精進を統けたいものと存 
じます。いささか的はずれとも存じます 
が、クラブ例会に際してドネーションで 
も致したいと思っています。 

もし 何か役に立つことがありましたら、 
お申し付けください。何事によらず奉仕 
させて頂きます。 

"活きている字， 

(千葉県•流山 r) 皆川春安 

一月号の獅子吼に「齢を•とるこを 
載せて頂き、誠に有り難うございます。 


我ら札幌の331-八地区卩0=:情報委員会 
では、この半年間、とくに予告と速報性 
を重視して、地区誌『エコ—』の編集を 
統けてきました。一月号も、十二月中の 
出来事を数々掲載、十二月二十七日には 
印刷了、即日発送致しました。寸評を 
賜れば幸甚です。 

編集部より 

☆331- A 地区 PR 情報委員会殿、ご意見 
有り難うございます。「川柳欄を/」と 
いう要望は、静岡県•清水羽衣 7 ■! の^中 
村雄二からも頂きました。歌壇が軌道に 
乗るまで、もうしばらくのご猶予を。 

訂正とおわび 

二月 号 「ライオンズ •ギャ ラリ ー 」 
(カラ— . 72 ^) の^村本岸の クラブ 名 
は 富山 7 ■! の誤りです。また、三月号「獅 
子吼」の61”、「ご用とお急ぎでない方 
に」の筆者名は鲑川健次の誤りです。訂 
E 二つ 9 ン 
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★特集……健康管理、 

今月号の循環器系に統 
いて、糖尿病を取り上 
げる。最近では食品や社会 • 生活環境 
の変化に伴って、つい先ごろまでは成人の 
病気とされていた糖尿病は、その年齢屑を問わな 
くなって来た。糖尿病は、それ自体よりも合併症 
が恐ろしいと言われている。糖尿病とは何か、ど 
うすれば防ぐことができるのかを、専門医に解説 
して頂いた。 

»草の根座談会……ビッグ地区. 335複合地区の 
登場である。窪田秀雄委員の司会で、「ライオン 
ズ《ライフの喜怒哀楽」をお贈りする。 

♦この人と語る……今秋、東洋東南アジア.フォ 
ーラムの開催地となる札幌市。国際化を進める札 
幌……、その市長. K 板垣武四（札幌中央 P ) に 
札幌市の魅力を聞く。聞き手は鍵谷光三委員。 
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谷川栄一 
n u u 吉永通雄 
^ « Sli 木村義軎 

灸 U 吉永通雄 （330) •鍵谷光三 U 31 卜升川剛男 （332) .吉颀 
稔人133 3) • 木村義軎 （334) • 窪田秀雄 (335). 森山松 
夫 (336). 軎多保 (337) 


ライオン本跗版嘥伤所 
X 104 40;•:邯屮央 K 築地 2-2-1 
縣 (03) 542-9571( 代) 


築地細 IH ビル7防 


環¥ 


<■7年の六月、ロンドンで開かれるサミ 
ット会議の機会を利用して、レ—ガン大 
統領がアイルランド南部の田舎町バリ— 
ポ—ルセンを訪問するのではないかと言 
われている。アメリカ人の 
中には、アイルランドから 
の移民をル—ツに持つ人が 
少なくないが、レーガン大 
統領もその一人である。 

このル— ツ という言葉が 
盛んに使われるょうになっ 
たのは、黒人作家アレック 
ス•へイリ—が一九七六年 
に『ルー ツ』 という本を出版し、たちま 
ち百万部を売り尽くすというべスト•セ 
ラ—になってからである。その話は、へ 
イリ—が西アフリカのガンビアで七世紀 
前の祖先を捜し当て、そこから奴隸制度 



を通じて現在に至るまでの、黒人の虐げ 
られた歴史を痛烈に描写したもので、こ 
れが当時のテレビドラマとして放映され、 
アメリカ人の半数以上が、この番組に釘 
付けになったといぅ。 

我がライオンズクラブで 
もルーツを求めるなら、シ 
カゴ r l がそのル—ツであり、 
日本では東京 r l である。た 
だ日本までの経路といぅか 
歴史について知る人は少な 
い。ずい分と調査がなされ 
たものと考えられるが、マ 
ラ^以前の系列についての記録は見当 
たらない。そこで国際協会に問い合わせ 
たところ、「本部にある記録に よると、 
最初の東京 r l は n ジョ—ジ•バレネンゴ 
アが組織し、フイリピンのマニラ r l がス 


ポンサ I をしている。マニラ r I は5?アツ 

ト ウッド •ローレンス(当時国際特別代 
表)が組織し、ハワイの 50 地区がスポン 
ザ— した。 ハ ウイ 最初のホノルル 7 ■! は、 
ロングビ—チ r l の会員^チャ—ルス•ル 
イスによって組織されたが、それ以前の 
記録はない」とのことであつた。 

私は、二十年前ロサンゼルス r l から頂 
いたパンフ レツトを 読んで、同クラブが 
第三番目にスポンサーしたクラブがロン 
グビーチ r f であることを知つた。 

この〇サンゼルス 7 ■! の生い立ちを調べ 
てみ ると、 このクラブは もと シルゴニア 
ン•クラブと言われ、メルビン•ジョン 
ズの招待によってシカゴで開催された会 
に出席しているが、一九一七年十月八日、 
ダラスで行われた第一回大会に欠席した 
ので、ライオンズの認証状を受けていな 


かった。そこでメルビン•ジョンズは重 
ねてシルゴニアン•クラブの会員たちに 
対し、「この最良のクラブ、クラブ中の 
王者をつくるために協力して頂きたい」 
と要請していた。 

それから約一年後、八五人の同クラブ 
会員たちはこの件につき協議し、全員投 
票にょってライオンズ協会に加わること 
を決議した。そして一九一八年九月、認 
証状が授与された。 

東京 r I からシカゴ r l までの連なりは、 
これですベて解明されたのである。 

同じょぅに世界一五七のライオンズ国 
もシカゴ r l をル—ツとして、いろいろな 
経路を経ているが、これが集まって、一 
三五万余の会員を擁する、世界最大•最 
強の奉仕団体となったのである。 
(ライオン誌日本語版委員•蓮田秀雄) 
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ライオンズ会員経営ホテル • 旅館 • 料亭 • レストラン紹介 


クラフ名 


「舌切雀のお宿」国際観光旅館 

ホテ)レ磯部ガーデン 


勝浦ホテル三日月 
小湊ホテル三日月 


上高地の玄関 □ 

上高地ホテル 


政府登録国際観光旅館 
東京銀座起 雲 閣 

白雲楼ホテル 


碓氷安中 


房総勝浦 


松本深志 


会紙名 


桜并俊作 


営業所所在地 


亍 379-01 

群馬県安中市通部驗1の12の5 
(妙義•荒柏•佐久国定公 S 沿） 


I1B 




深沢光一 


桜井清次 


東京渋谷 



浜松舘山寺 




国際観光旅館 

三河屋 


熱®温泉 

大月ホテル 


伊 S 長岡温泉 jt - xT 7 
京風料亭旅館 ^ -T ^ 


政府登録国際観光旅館 

山水館欣龍 


羽根田公男 



山田善久 


¥390-15 

長野県南安曇郡安曇村さわんど 
(中部山岳国立公®内） 


US3 . I ^ 


〒413 熱®市和田町 

〒259-03神奈川粲濡河原町 
〒410-22 _乘伊岡町 
〒410-24 _毈田方那修窖寺印 


T 250-04 

神奈川県箱根®小箱谷混泉 


亍413 

熱涠市東海岸田] 3-1 9 


勝箱 

(04707)3-1111( 代） 

小湊 

(04709)5-3111 (代） 


乗鞍高原 
(026393)2910 


mm (0557) 

81-3623〜5 
金沢 （0762) 
35-1111 


あたみ (0557)83-2841 
ゆかわら (0465)63- 2841 
伊5 R 岡 (05594)7-2841 
格* 寺大匸 （0558)72-2841 


箱根 (0460) 
2-2231-5 


熱屈 (0557) 
81-6111 



伊豆長岡 

T 410-22 靜岡県伊豆長岡® 05594 -8-1304( 代表) 
東京案内所 690-3931 


新村秋賀 



T 431-12 

靜岡県浜松市舘山寺邸2227 


亍917 

福井県>」\浜市一番町 2-10 


碰 (0534) 
87-0611( 代） 


小浜 (07705) 
2-2050.2051 



福井県芦原温泉 

政府登録 ® SIyff 

国際観光旅館/ち ®^^ t 

政府登録国際観光旅館 A $ #太 gg 

八 木 ' 


井戸康介 




政府登録国際観光旅館 . 

大阪道¢ 1 堀ホテル セイリュウ吉 


みのお 

大阪 • 箕面 


1 4 

liiiEWK^agallB 



〒910-41 芦原(0776) 

福井県坂并郡芦原混泉 3-803 77-2500 


〒910-41 芦原 （0776) 

福井県坂并郡芦原混泉 4-418 78-5000 


〒532 新大阪 

大阪市淀 11 1区宮原 2-1-1 2 06(393)7007 


〒579 東大阪 (0729) 

東大阪市上石切®1 -11-12 81 -5001 (代） 


活魚料理ぎんざ三日月亭 
枢釀 8-10(8 丁目101ビル） 
1階) S 571-1300 2階店 572-0070 


當業期閫4月下旬〜11月上句 

冬期閫事務所 

’松本市釈前（株)《州蜂蜜本_ 
'TEL 0263-32-2608 


赖觀9_(561)4261〜4 
名古屋案内所 052(971 )0806 
大阪案内眶251 )5684 


純日本式離れ旅館 
(全室バス•.トイレ付） 
東京案内所 03(463)2841 


東京案内所 251-5062 
名古屋案内所 581-8441 
大阪案内所 • 271 -3388 


案内所 靜岡 47-1285 
東京 281-2330 名古屋 581-8441 
横浜 335-5353 大阪 633-0981 


政府登録国際観光旅館、純和 
風数寄屋造り一部離れ全室バ 
ス、トイレ付(料理自慢の宿） 


乗京予約センター 03-436-3560 
大阪予約センター 06-466-0489 
名古屋予約センター 052-261-2861 


名古屋案内所 562-1100 
大阪案内所 722-4984 
鮮岡案内所 82-6880 
栗京案内所 694-1226 


格 MS し > 施股と味とまごころのお 
ちてなし、芦原 S 泉て最大の規檯 
客室18〇室•収容人11880名。 
スフリンクラーなど防災股備完備 



すつほん 料理、系懷石 


シティー Si 1 J ソートホテル 
栗大阪河内し. C 例会場 
栗大阪南し. C 例会壩 
栗大阪栗し. C 例会場 


神戸ボート神戸ユニオンホテル森本一夫 


政府登録国際観光旅館 

混泉即 H 朝野 繁 

湯村観光ホ丁ル 



mmmmm 

OlBBBliEla 


政府登録(島家新館） 

宝塚ク•ランドホテル 


中の坊瑞苑 
有馬ク•ランドホテル 


国際観光旅館 

水 鄕 


小早川賀照 



亍562 

大阪府箕面市®泉町 1-1 

く明の森〉みのお 3D 定公■に*»。 


亍651 

神戸市中央区布引® 2-1-9 


亍 669-68 

兵麋屌美方郡溫泉町湯 


= P 665 

宝塚市湯本町 9-1 7号 


〒665 

宝塚市栄町3 丁目 10-1 


箕面 (0727) 
23-2323( 大代表） 
TELEX 5233401 


神戸 (078) 

222-6500 

TELEX 5624-135 


湯村 （07969) 

2-讎(代） 
TELEX 5755-756 


宝塚 ( 0797 ) 86-0151 
大阪案内所 ( 06 ) 373-0151 


宝塚 （0797) 
87-1111( 代） 




客室167室 

新幹線神戸駅より 800 m 
国鉄三の宮駅よ 1 0550 m 


大阪案内所 06-314-0194 
京都案内所 075-463-3062 
神戸案内所 078-641-0128 



梶木雅夫 


岸田繁行 


〒651-14 神戶 

神戸市北区有馬町808 (078)904-0781 

= t 651-14 神戶 

神戸市北区有馬即1304 -1 (078)904-0181 


〒682-07 

鳥取県東伯郡羽合町上浅津 
6の1 


0¢を跡…ホテルサン JI /- トチェ-ン 
晶知黒潮ホテルサンル-卜高知大檢 


この頁の広告申し込みは（株）三水社〒104東京都中央区銀座1 


亍780 (高知駅前） 
高知市北本町 1-1-28 


■ (085835) 
3521(代） 




展姬 ®S •ブランドラウンジ 


世界のショウ上演 


クランドホテル=有馬し C 例会場 
大阪赛内所 341-8474 
名古®宴内所 582-2031 
栗京案内所 567-7812 


大阪案内所 (06)353-8800 
岡山案内所 (0862)79-3479 



23-131 W 

TELEX 5882-150 


ル 302 号 003(562)1561- 



















































































































































■ I びん 360 粒入 
_^ 価30,000円） 

EBI 15,000円 


スクアレンを高純度精製、活性化/ 



全日本健康•自然食品協会正会貝 

マルヨシ商事千葉県柏市北柏 1-6- 2 









全商品分析試験済 (財団法人日本食品分析センター) _ _ _ 

籠食饉特価で•ダ 



容 

y 

涵 

の 

た 

め 


大球450巧入 


びん60粒入 


商品 


ビタミン E (姥化の番兵。若がえりのビタミン/ 




1 粒に 300 mg の口—ヤルゼリ 
I と天然ビタミン E を配合した 
飲みやすいソフトカプセルです 
から冷凍保存の必要がありませ 
ん。過労ぎみの方、つかれやす 
い方、病中病後の方に 最適。 あ 
なたの健 m にお役立てください。 


限られた深海に平总し’獠くべ 
き卞命力をもつ 深海餃(アィザ 
メ) 。ロィヤルマリ—ンは、そ 
の肝 哚 から柚出したエキス， ス 
クァレン*を99*8%まで純度 
を高め 精製し、活性化しやすい 
ようにカブセルにしました。 


タン.ハク質、ビタミン、ミネラ 
ルなど栄養成分がバランスよく 
含まれたクロレラは 「太陽のエ 
キス」 と呼ばれるほど。 可消化 
クロレラのため消化吸収率も抜 
群で、体 H を弱アルカリ性に保 
つ強い脚きをもつています。 


円 

)0 

納〇 

t.00,8 
5 I ， 

A-ti9 


には一日1 g 
りたいもの。 

40倍ものビタ 
ミン C を含むローズヒップ(西 
洋バラの実)と 28 倍ものビタミ 
ン C を含むアセロラを主原料と 
した素晴らしい天然ものです。 


A ) 円 

球 D 

I 20 OC 

?° 0 € 


ホ栄養源、スタミナ食、強 M 食と 
&して知られるスッボンを起低温 
W で凍結粉砕、乾燥し、さらにス 
一&クアレン、大豆レシチン、ビタ 
^ミン E 、 ゴマ油、ハブエキス等 
を加え、ゼラチンカブセルに人 
4れ飲みやすくした貴重な品。 


千葉粲柏市 
7北柏一の六の二 
27ドミ—ル錦 2 F 
フル m シ商事 
门 L _ J ライオン3係 


\天然ビタミン E と F nu 

II ネオビタン E -10 

天然ビタミン E がな んと1/1100ミ#ラム以上 fl カプセル|300¥) 

タミン E は若がえりのビタミン、造血 
のビタミンとょばれ、 血液や細胞を 生き 
生きさせ、老化を防いでくれる索咭らし 
い天然栄養です。 M 常一日100〜 300 mg 必要 
ですが、白米を常食する通常の食^活で 
は一日5〜 6 mg 位しかとれません。また 
ビタミン F は血管を浄化し、コレステ □ 
I ルを 低下させます。 「ネオビタン E — 
」 は、 lg 中に 天然ビタ 
ビタミン F を 360 mg も含有。こ 
れは通常の小麦胚芽油の100倍 
以上もの濃さです。 


細胞膜破砕ク 


口太ゼリ4入 


B 天然 ヒタミン C 

II 八イビタン？ 






















►1 月 21 日、ドクター.ライオン2人を含む 
15人の会員が2班に分かれて、獲たきり老人 
を抱えている家庭を一軒一粁訪問して診療を 
行った。この寝たきり老人巡回無料診断は8 
年間継続して実施している。今回は豪雪の後 
でもあったので、同行した会員が持参したス 
コップで、訪問先の玄関前などを除雪.各家 
庭から一層感謝$れた。 

(北海道 • 美唄多 5 ) 


◄ 1月22日、グランド六甲ポーリング場で、神戸市内の 
養 a 施設や障害児施設の子どもたちや父兄ら560人を招 
いて、「青少年招待〈すのきポーリング大会」を開いた。 
会員やプ□ポーラーの手を借りたり，滑り台式の投球台 
を使った0、苦心を重ねてのプレーだったが、会場には 
明るい歓声が*#いていた。今年で14回目を数える継続事 
業である。 （兵庫県-神戸湊川 D 


A SERVICE 
CTIVITIES 

ご投稿の写真はなるべくモ 
ノクローム写真、400字程度 
の説明を添えてください 
















年の非行防止事業とし 
らかわ j 運動」の立て 
。白)5]市中央公民館前 
(福島県.白河 7 ?) 













▼1 月 19 日、交通安全模擬道 
路の完成に寄せて、野栄町立 
野田小学校へ自転車12台を寄 
贈した。児童たちは早速、警 
察署と交通安全協会の指導の 
もと、安全な自転車の乗0方 
を学んだ。 

(千葉県 • 八日市場 P ) 


親か^害者の間 
雎 のためし、憂の 状' 
眼遵紡!-'こ協々 T 


二原フ丫オンスクラフ- 


►1 月8日、三原、三原浮城、本郷、瀬戸田、 
三原中央の5クラブでは、新年合同例会の開 
催前、三原駅前付近一帯で「愛の献眼を/」 
の パンフレッ トを配付し、市民に献眼の大切 
さを P R した。 （336- C 地区2 2 C ~) 


▼ 1月25日、塩釜駅前で、「ひ 
かりの箱」募金と青少年の非 
行防止を呼びかけた。14人の 
会員が募金箱を持った0、非 
行 P 方止 • P 方犯の.チラシを配っ 
たり、また、 ハンドマイクを 
使って、市民の協力を熱心に 
訴えた。（宮城県 • 塩釜南 D 


◄献眼登録運動が活発に推し進められている 
今日であるが、いまだに不足しており、実際 
はスリランカからの眼球に頼っているのが実 
情である。そのお礼に古着を送ろうという、 
地区からの要請にこたえて、会員全員が古着 
を醵出。1月 2 5日、荷造りをしたところ、 4 
、の?114個分になった。（宮崎県.えびの；ラ） 
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▲1 月 15,16 日、小山運動公園陸上競技場ほかで，第1回小山 
ライオンズクラブ杯争奪中学校親善サッカー大会を開いた。参 
加校は12校： 240名に及んだ。覚せい剤や少年非行の M 筵する 
今日、健全なスポーツを通して青少年を守ろうという趣旨をも 
って、実施に当たった。 （栃木県•小山 P ) 
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◄ 1月21日、337- A 地区第30 
回年次大会の記念事業として 
金® 

池町め各社会福祉協議会にテ 
ント1張ず つ、 計4張 （60 万 
円）を寄贈した。 

(裼岡県.下田川？ラ) 


◄1 月22、29日の両日、独り暮らしの老人宅 
4力所の除雪作業を行った。作業には2日間 
で延べ31人が参加した。（岩手県 • 北上 P ) 
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▼12 月 27 日、松戸市生きがい福祉事業団の年 
末もちつき大会に協賛。会員8人が参加して、 
高齢者、心身障害者，福祉事業団職員ととも 
にもちをつき、お供えを作った。 

(千葉県 • 松戸東 P ) 


▲ 1月15日、宇都宮市体育館で「第12回宇都 
宮東地区少年剣道練成大会」を主催した。小 
中学校や町の剣道クラプ23団体、631人が参 
加して，団体戦、個人戦を行った。剣道を通 
して、心身の健全な育成を目的とした継続ア 
クテイビティである。（栃木県.宇都宮東；ラ） 


▲12 月15日' 県立串木野養讀学校を会員18人がお土産の文房具、菓 
子、果実類、それに紙芝居を持ってクリスマス慰問した。会員の読 
む紙芝居に子どもたちは大喜び、お礼に楽しい踊りを見せてぐれた, 

(鹿児島県 • 串木野 n 


▼ 1月24日' 福部村総合 グラウンドに、 チャーター•ナイト 5 周年 
記念事業として、姉妹クラフの中華民国呉姒国際獅子会と合同で時 
5 十1合を設置した。設置に当たっては、会員25人が労力奉仕した。 
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33 V A 北海道(遵中地区)52 
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クラフ数 

前期末現在前期末 


会員数 
現在 增減 



世界のライオンズ 


(1 983年12月31日 ） 


前期末 

現在 

ライオンス国 
または領域 

-157 

157 

クラブ数 

36.354 

36.483 

| 会 員 数1.344,483 

1.348.142 
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日本で育 i ハた会員制クラブの名門 

B MEMBER'S CLUB • , 

esquire club 


多士済々 


各界において、自分の仕事に誇りと 
情熱を持つ円熟の人々が集う 
独自の会員制クラブ： 

だからこそ、味わい深 t 汐ラブライフを 
ご堪能いただけるのです 



交流彩々 


会員梯の公私にわたる交流と新しい出逢い…。 
ヒューマニティーなふれあいがひろがる 
エスカイヤクラブ： 

きっとあなた様にふさわしい、ぐつろぎの 
ひとときに出逢っていただけることでしょケ 


ALL OVER 扎幌•仙台•银座•六本木•新宿•池袋•横浜•名古屋•京都•大阪•神戸•姬路•岡山•広島•福岡•長崎•鹿児裊| 

ライオンズクラブ会員のあなた様にこそふさわしい、気品と格調を守り続ける I スカイヤクラブ。きっとお気に召していただけるはずです。 


ひとつのロビーから20年_ 

いまや、比類なきスケールの会員制クラブに… 

円熟の人々の語ら！/ゝの場として、ひとつのロビーが生ま 
れて20年。ご商談、ご歓談の場として愛されるエスカイヤ 
クラブ。現在、会員様は30,000名、全国主要都市に 
23店34フロア。さらにグループ店をくわえ、全国110店を 
1枚の力ードでご利用いただけるという比類なきスケール 
のクラブライフを展開していま尤そして、このスケールが 
あるからこそ、プライべ仆に、オフィシャルに、会員様同志 


のご交流が多彩にくり広げられているので 
語らいと交流のエスカイヤクラブ。人生の心を知るあな 
た様にこそ、その深い味わいを楽しんでいただけること 
でしょう。ご入会を心よりお待ち申し上げております> 

「30才以上の自営、または管理監督職以上の方」とさせていた 
だきます。 

入会金•月会費は〈個人会 S 様の場合〉*登録料20,000円參 
入会預り金30,000円*月会黄6,000円〈法人会員様 (3 名記名 
式)の場合〉*登録料50,000円*入会預り金70,000円 * 月会 
费15,000円となっております。 


お間合せ•資料 W 求は〒 530 大阪市北区芝田 2 - 1-18 因阪®ビル_大和実業株式会社エスカイヤクラブ本部事務局 TEL .(06)372-8571 


■1 大和実業クル-プ 













ETERNR 

SWITZER し AND 

スイス時 , n 侧史を,;!船人々は、ェテルナを思いけ i す。 /：. 

それは 1948 年世界で初めて開発した辟勋卷機構、乂 1979 叫こ発衣したケース1ゾ1.98%と〔う®興的搏さの’クォーツ時•であった 1 )、 
さらには 1980 に発衣したケース I ゾ〇 .98% という、まさに U じ雛い薄さの クォー ツ「リネアミュージアム」だったりします。 

とにかぐエテルナは人:入のエレガンス . 。 

“わがス f •イタス”を語るェテルナ 



(左) Ref. 6770 68 I8K.YG クォーツブルーサファイア入りダイヤル ¥2,850,000 
(右) Ref. 6772 68 I8K.YG クォーツブルーサファイア入りダイヤル ¥2,280,000 

掲敕価格は予告なく受圯することがありますのでご浓欢埘います。 

l^ESC0 日本デスコ株式会社東京都中央区銀座い 13-1 三晃ビル 003(562)1271 大阪市南区南船場 4-6H5 東和ビル 006(252)8833 礼榥市中央区南一条西 7-15 興和ピル001 1(25 1>8277 

















